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: هلاقم 	 ناونع
یعطقم 	 هعلاطم 	 کی :	 نارهت 	 رهش 	 نکاس 	 یاه 	 هداوناخ 	 رد 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتحارص 	 اراس

هانپ 	 نیسح 	 داهرف
نایرلگیب 	 ربکا
نیزرب 	 میرم

یشخب 	 هلا 	 تیانع

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دیآیم 	 رامش 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 تملاس 	 یاهشلاچ 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	و	 دشابیم 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 اب 	 یقاچ 	،۲۱	 نرق 	 رد :	 همدقم 	 هدیکچ 	
یقاچ ، یعطقم - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهش 	 نکاس 	 یاههداوناخ 	 رد 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 نFعت 	 هعلاطم

Obesity	odds 	) یقاچ 	 سناش 	 تبسن 	 دروآرب 	 یارب 	 ندوب 	 یراگیس و	 	 تلایصحت 	 حطس 	، لهات 	 تیعضو 	، تیسنج 	، نس 	 زا 	 یعبات 	 ناونع 	 هب
لماش 	،TLGS 		 یاههداد 	 زا 	 یشخب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفر 	 راکب (	 نارهت 	 دیپیل و	 	 دنق 	 هعلاطم )TLGS 		 یاههداد 	 رد (	 ratio
یسررب 	،( رفن 	۸۸۷۵) دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم ۱۳۸۷	 ات 	۱۳۸۵	 یاهلاس 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	و	 هتشاد 	 لاس 	۲۰	 یلااب 	 نس 	 اهنآ 	 یاضعا 	 هک 	 راوناخ 	۳۹۳۵

کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نساب و	 	 رمک 	 رود 	. دش 	 یریگهزادنا 	 یراون 	 رتم و	 	 یلاتیجید 	 یکینورتکلا 	 یوزارت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترتهب 	 دق و	 	 نزو 	. دندش
SAS	و 	۱۶ هخسن 	SPSS 		 یاهرازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 لیلحت 	 یمامت 	. دش 	 یریگهزادنا 	 هدید 	 شزومآ 	 درف 	 کی 	 هلیسوب 	 درادناتسا 	 لکتورپ
رتم 	 رب 	 مرگولیک )	۹۶/۲۷	 ربارب 	 نانز 	 رد و	 (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک )	۵۹/۲۶	 ربارب 	 نادرم 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیگنایم :	 اههتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱/۹	 هخسن

(P<۰۰۱/۰)	۵۳/۱	و (	 P)،	 ۱۰/۲	 (۰۰۱/۰>P<۰۰۱/۰)	 ۰۱/۱	 ربارب 	 بیترتهب 	 لهاتم 	 دارفا و	 	 نانز 	، نس 	 یارب 	 یقاچ 	 سناش 	 تبسن 	. دشابیم (	 عبرم
(P<۰۰۱/۰)	۵۰/۰	و (	 P<۰۲۸/۰)	۸۳/۰	 ربارب 	 یقاچ 	 سناش 	 تبسن 	 هک 	 دمآ 	 تسدب 	 یقاچ 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 کی 	. دشابیم

یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگهجیتن 	. دشابیم 	 یهاگشناد 	و	 هطسوتم 	 تلایصحت 	 حطس 	 یارب 	 بیترت 	 هب
رد 	 یتسیاب 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یقاچ 	 شهاک ، نیاربانب 	. دراد 	 تقباطم 	 رگید 	 یاهروشک 	 رد 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرایسب 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

	. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 یتشادهب 	 یاه 	 یزیرهمانرب

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، سناش 	 تبسن 	، یقاچ ,	 Obesity,	Odds	ratio,	Body	Mass	Index
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