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: هلاقم 	 هصلاخ
یگدرسفا 	 نوچ 	 یتلالاتخا 	 زورب 	و	 نارامیب 	 یدوجو 	 داعبا 	 همه 	 نتفرگ 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 هب 	 رجنم 	، یویلک 	 نمزم 	 ییاسران 	 رد 	 زیلایدومه :	 همدقم 	

اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یراتسرپ 	 یتبقارم 	 یوگلا 	 یریگراکب 	، زیلایدومه 	 دحاو 	 ردتبقارم 	 تیفیک 	 ندومن 	 بولطم 	 یاهشور 	 زا 	 یکی . دوش 	 یم
نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 		 . دش 	 ماجنا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 رب 	" یدعب 	 دنچ 	 یناور 	 یشخبناوت 	 یتبقارم 	 یوگلا 	" ریثات 	 نCعت 	 فده

زایزیلایدومهرامیب 	۳۵	 یوررب 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 دعب و	 	 لبق 	 یهورگ 	 ود 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ
رب 	 هلخادم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد (	 دهاش 	) یلزنا 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 زا 	 یزیلایدومه 	 رامیب و	۳۵	 (	 نومزآ 	) تشر 	 یزار 	 ناتسرامیب

وریگارف 	و	 یمیت 	 تروصب 	 هداوناخ 	و	 وجددم 	، هیذغت 	، سانشناور 	، راتسرپ 	، کشزپ 	 روضح 	 اب " یدعب 	 دنچ 	 یناور 	 یشخبناوت 	 یتبقارم 	 یوگلا " ساسا
یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	 هس 	 تدمبو 	 هناگادج 	 روطب 	 نایوجددم 	 زا 	 مادک 	 ره 	 یونعم 	و	 یعامتجا 	، یناور 	، یمسج 	 داعبا 		 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب

و 	 لبق 	 هک 	 دوب "Beck	 Depression	 Inventory 	" کب 	 یگدرسفا 	 ههایس و	 	 یسانش 	 تیعمج 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش
یت 	، یجوز 	 یت 	، یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 		 ۱۶SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هرادنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس

یگدرسفا 	 نیگنایم 	 نیب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 درومرشیف و	 	 ود 	 یاک 	، سنایراووک 	 زیلانآو 	 لقتسم
.(P<۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد (	 ۳۰۹/۱۰		۲۰/۲۴ 	) هلخادم 	 زا 	 دعب و	 (	 ۲۸۵/۸				 	 	 ۱۱/۳۰ 	) لبق 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن

داجیا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 زایتما 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	،" یدعب 	 دنچ 	 یناور 	 یشخبناوت 	 یتبقارم 	 یوگلا 	" یارجا 	 اب :		 یریگ 	 هجیتن 	
	. تسا 	 هارمه 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیعضو 	 دوبهب 	 اب 	 یتبقارم 	 یوگلا 	 نیا 	 یارجا 	 هکیروطب 	، دش
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