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: هلاقم 	 ناونع
دیر 	 یلاعت - دوخ 	 هیرظن 	 نومزآ : سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو 	 ءاقترا 	 رب 	 نایاتمه 	 هورگ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش د	پ	م	 	-	 ینلایم 	 دیدج 	 میرم

یتشهب 	 دیهش د	پ	م	 	-	 بارت 	 کشا 	 هرهاط

یتشهب 	 دیهش د	پ	م	 	-	 یدیعس 	 دباع 	 لایژ

یتشهب 	 دیهش د	پ	م	 	-	 دجم 	 یولع 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دننک 	 یم 	 بسک 	 ار 	 یلاعت - دوخ 	 زا 	 یتیفرظ 	، دنوش 	 یم 	 وربور 	 گرم 	 ای 	 ریذپ 	 بیسآ 	 طیارش 	 اب 	 هک 	 یدارفا 	، یلاعت - دوخ 	 هیرظن 	 ساسارب :	 همدقم
ابسا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو 	 ءاقترا 	 رب 	 نایاتمه 	 هورگ 	 ریثات 	 نJعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده . دراد 	 اهنآ 	 هافر 	 رب 	 تبثم 	 ریثات
یلاعت - دوخ 	 هیرظن 	 هیاپرب 	و	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 دیر 	 یلاعت - دوخ 	 هیرظن 	 نومزآ
یاهرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 تعاس 	۲	 یگتفه 	 تروصب 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 اتمه 	 یتیامح 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۳۳	 یوررب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 دیر
ینورد 	 یگتسبمه 	و	 ترابع 	۵۷	 اب ”	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 هدش 	 حلاصا 	 همانشسرپ -	“ ۲	، یسانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ -	 ۱ لماش 	 شهوژپ

” سا 	 ما 	 یرامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هها 	 یمسج 	 تملاس 	 شخب -	 	α=۶۸/۰	و	۴ ینورد 	 یگتسبمه 	و	 ترابع 	۱۵	 اب ”	 دیر 	 یلاعت - دوخ 	 رازبا -	“	 α،	۳=۸۰/۰
رازفا 	 مرن 	 زا 	. دش 	 لیمکت 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 طسوت 	 اه 	 هورگ 	 لیکشت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اهرازبا 	. دوب α=۹۳/۰	 ینورد 	 یگتسبمه 	و	 ترابع 	۸۴	 اب
هتفای 	. دش 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 یوگلا 	 یاهریغتم 	 نایم 	 دوجوم 	 تاطابترا 	، ریسم 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج SPSS۱۸
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 یلاعت - دوخ 	 هدننک 	 ییوگ 	 شیپ 	 دناوت 	 یم 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 لماع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن : اه
نیب 	 میقتسم 	 طابتراشهوژپ 	 نیا 	 دیدج 	 هتفای 	. دوب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو 	 هدننک 	 ییوگ 	 شیپ 	۴۳/۰	 رثا 	 نازیم 	 اب 	 زین 	 یلاعت - دوخ 	 لماع 	، دشاب
یم 	 رضاح 	 شهوژپجیاتن : یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هدشن 	 هراشا 	 نآ 	 هب 	 دیر 	 هیرظن 	 رد 	 هک (	 p=۰۰۱/۰) دوب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو و	 	 یرامیب 	 زا 	 کرد

. دوش 	 هدافتسا 	، سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یمسج 	 تملاس 	 تیعضو 	 دوبهب 	 تهج 	 یراتسرپ 	 تیریدم 	و	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 تیریدم 	 رد 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
,Self-transcendence,	Peer	support	group,	Multiple	Sclerosis,	Physical	health,	Illness	perception

یرامیب 	 زا 	 کرد 	، یمسج 	 تملاس 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، نایاتمه 	 هورگ 	، یلاعت - دوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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