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: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 بارطضا 	و	 درد 	 اب 	 بلغا 	 نامسناپ 	 ضیوعت 	، دشاب 	 یم 	 یگتخوس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هنازور 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 یکی 	 نامسناپ 	 ضیوعت :	 همدقم

دض 	و	 اه 	 شخبمارآ 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یلمحت 	 لباق 	 ریغ 	 ای 	 هجوت 	 لباق 	 درد 	، یگتخوس 	 راچد 	 نادنملاس 	، ییوراد 	 تلاخادم 	 مغریلع 	. دشاب 	 یم
درد 	و	 بارطضا 	 رب 	 یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 دنک 	 داجیا 	 یضراوع 	 داجیا 	 نادنملاس 	 رد 		 داجیا 	 تسا 	 نکمم 	 اهدرد

هعماج 	. دوب 	 روک 	 هیوس 	 کی 	 یهورگ 	 ود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم : راک 	 شور 	. تسا 	 یگتخوس 	 راچد 	 نادنملاس 	 نامسناپ 	 ضیوعت
شور 	 اب 	 یگتخوس 	 راچد 	 دنملاس 	۶۰	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 نارهت 	 یرهطم 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یگتخوس 	 راچد 	 نادنملاس 	 لماش 	 نآ 	 شهوژپ

اب 	 یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هرفن 	۴۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد
درد 	و	 بارطضا 		 . دندرک 	 تفایردنیتور 	 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نامسناپ 	 زا 	 لبق 	 هقیقد 	۲۰	 تدم 	 هب 	 تعیبط 	 زا 	 یاه 	 ملیف 		 زا 	 هدافتسا

رب 	 لمتشم 	 یا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	 دش 	 یبایزرا 	 نامسناپ 	 زا 	 سپ و	 (	 نامسناپ 	 زا 	 شیپ 	) هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، لبق 	، نارامیب
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 یگتخوس 	 درد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 سایقم 	، درد 	 تدش 	 یرادید 	 سایقم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	؛	 شخب 	 هس

یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگود :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	SPSS-۲۱	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 ینتیو 	 نموی و	 	 رئوکسا 	 یاک 	،ANOVA	 هرامآ 	 زا 	 اه
نیگنایم 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب (	 ۷۵/۷±۶۴/۰ 	) درد و	 (	 ۵/۷۰±۶۴/۲۰ 	) نیگنایم 	 اب 	 بارطضا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	. دندوب 	 ناسمه 	 کیفارگومد

اب 	 بارطضا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما =(.	 ۵۹/۰P) دنتشادن 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 مه 	 اب (	 	۶۰/۷±۸۶/۰ 	) درد ۸۷/۸۶±۶/۷۰)و	 	) بارطضا
(۷۳/۷	±	۷۵/۰ 	)	 درد و	 (	 ۷/۷۰±۶۵/۵۱ 	)	 بارطضا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب (	 	۰۶/۶±۹۱/۰ )	 درد و	 (	 ۶/۶۲±۹۸/۵۵ 	) نیگنایم

نامسناپ 	 ضیوعت (	 	۰/۶±۹۱/۰۶ )	 درد و	 (	 ۶/۶۵±۴۶/۱۱ 	)	 نیگنایم 	 اب 	 بارطضا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	، نامسناپ 	 زا 	 دعب 	 زین (.	 P<۰۱/۰) تفای 	 شهاک
یریگراکب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۱/۰) تفای 	 شهاک (	 ۶۸/۷±۸۷/۰ 	)	 درد و	 (	 ۷/۷۰±۵۲/۳۳ 	)	 بارطضا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب

نیاربانب 	، دوب 	 هدش 	 یگتخوس 	 راچد 	 نادنملاس 	 نامسناپ 	 ضیوعت 	 درد 	و	 بارطضا 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 		 ، لمکم 	 نامرد 	 ناونع 		 هب 	 یرادید 	 رکف 	 فارحنا
. دشاب 	 رظن 	 دم 	 یگتخوس 	 راچد 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 دیاب 	 هناریگشیپ 	 شور 	 نیا 	 مظنم 	 یارجا 	 تهج 	 یزیر 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
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