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شهاک 	 تهج 	. دشاب 	 هارمه 	 کیژولویزیف 	 ضراوع 	 زورب 	و	 لمحت 	 حطس 	 شهاک 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 رجیسورپ 	 زا 	 لبق 	 بارطضا 	 حطس 	 شیازفا :	 همدقم

هئارا و	 	 یراتسرپ 	 هرواشم 	، جیار 	 کینکت 	 کی 	. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتخانش و	 	 یراتفر 	 یاه 	 کینکت 	، یکشزپ 	 یاهرجیسورپ 	 نیح 	 رامیب 	 سرتسا
	و بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 یراتسرپ 	 هرواشم 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده 	. تسا 	 رامیب 	 هب 	 رجیسورپ 	 هرابرد 	 یرورض 	 یتاعلاطا
۷۴	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 روک 	 وس 	 کی 	و	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یپوکسونولک 	 تحت 	 نارامیب 	 یتایح 	 مئلاع

قلاخا 	 هتیمک 	 دPات 	 بسک 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یپوکسونولک 	 دحاو 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یپوکسونولک 	 دیدناک 	 رامیب
ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، دندرک 	 اضما 	 ار 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 مرف 	و	 هدوب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	 هک 	 ینارامیب 	، دهاش 	 هاگشناد

یتیعضو 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	، لوا 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	، یپوکسونولک 	 زا 	 لبق 	 زور 	. دندش 	 هداد 	 صیصخت (	 رفن 	۳۷ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۳۷ 	) هلخادم 	 هورگ
تعاس 	 مین 	 تدم 	 هب 	و	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	و	 یهافش 	، یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	 سپس 	. دش 	 یم 	 تبث 	 یتایح 	 مئلاع 	و	 لیمکت 	 رگرب 	 لیپشا

لبق 	 هلصافلاب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سپس 	. دش 	 یم 	 هئارا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 مود 	 رگشهوژپ 	 طسوت (	 رژیسورپ 	 زور 	 حبص 	) هقیقد 	 هد و	 (	 رژیسورپ 	 زا 	 لبق 	 زور )
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 یم 	 تبث 	 یتایح 	 مئلاع 	و	 لیمکت 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 لوا 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 اددجم 	 یپوکسونولک 	 زا

. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	،( ود 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	، جوز 	 یت 	) دننام 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه
هورگ 	 رد 	 یتیعقوم 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 P	>	۰۵/۰ 	) دندوب 	 نگمه 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هعلاطم 	 یادتبا 	 رد :	 اه 	 هتفای
دادعت 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم 	 نینچمه (.	 p	=	۰۰۵/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 هلخادم

زا 	 مه 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 فلاتخا 	 نیا 	، تفای 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 یپوکسونولک 	 زا 	 لبق 	، نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 زین 	 سفنت
>	۰۵/۰ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 ضبن 	 دادعت 	 رظن 	 زا 	 اما 	، دوب 	 راد 	 ینعم (	 P	=	۰۰۷/۰ 	) کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم 	 مه و	 (	 P	=	۰۰۱/۰ 	) سفنت 	 دادعت 	 رظن
هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 نارامیب 	 یتایح 	 مئلاع 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	 یراتسرپ 	 هرواشم 	 یشخب 	 رثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P

		 . دریگ 	 رارق 	 یمجاهت 	 یاهرژیسورپ 	 ریاس 	و	 یپوکسونولک 	 دیدناک 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 همانرب 	 رد 	 دنمراتخاس 	 هرواشم 	 ماجنا
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