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میمصت 	 هوحن 	 رب 	 ریثات 	 لیلد 	 هب 	 تملاس 	 داوس 	. دشاب 	 یم 	 تملاس 	 هزوح 	 تایرورض 	 زا 	 یکی 	 نانکراک 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 ظفح 	، نیمات 	 هزورما :	 همدقم
شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ 	 هجوت 	 دروم 	 هعماج 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 یارب 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	، تملاس 	 دروم 	 رد 	 دارفا 	 یریگ

: راک 	 شور 	. تسا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادا 	 نانکراک 	 رد 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	و	 تملاس 	 داوس 	 نیب 	 طابترا 	 نDعت
هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 هدکشناد 	 یرادا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۵۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	و	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا

یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	و	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 شجنس 	، یدرف 	 تاعلاطا 	 لماش 	 یتمسق 	 هس 	 یا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تسا
یاهنومزآ 	و	 نیگنایم 	و	 یبسن 	و	 قلطم 	 یناوارف 	 ریظن 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	، اه 	 هداد 	 جارختسا 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 یعامتجا

تکرش 	 ینس 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 ریظن 	 یرامآ
تملاس 	 داوس 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 یسانشراک 	 عطقم %(	 ۸۲ 	) اهنآ 	 تیرثکا 	 تلایصحت 	 نازیم 	. دندوب 	 نز %	 و	۷/۷۶ 	 هدوب 	۶/۴۱	±	۷/۵	 ناگدننک

	و تملاس 	 داوس 	 حطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دوب 	۶/۱۳۰	±	۶/۱۶	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 هرمن 	 نیگنایم 	۵/۲۱	±	۸/۱۲۸	و	 نانآ
یسررب 	 رد 	. دنراد 	 یمیقتسم و	 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 مه 	 اب 	 ریغتم 	 ود 	 نیا و	 	 تسا 	 طسوتم 	 دح 	 زا 	 شیب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم

و 	 مهف 	، یسرتسد 	 نازیم 	 یاه 	 هطیح 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هتفای 	، یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 اب 	 تملاس 	 داوس 	 یاه 	 هطیح 	 طابترا
یم 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یمیقتسم 	و	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یریگ 	 میمصت

یاهراتفر 	و	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	و	 درک 	 هدافتسا 	 تصرف 	 نیا 	 زا 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 عیسو 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ناوت
		 . تشادرب 	 ار 	 یرثوم 	 یاهماگ 	 نآ 	 اب 	 طبترم
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