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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 رنورک 	 قورع 	 نارامیب 	 یدرف 	 نیب 	 ضراعت 	 لح 	 رب 	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 یبلق 	 رنورک 	 قورع 	 نارامیب 	 یدرف 	 نیب 	 ضراعت 	 لح 	 رب 	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخب 	 رثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 همدقم
رد 	 شهوژپ 	 طیحم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 یا 	 هلخادم 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور
هب 	 لاتبم 	 درم 	و	 نز 	۳۲	. دوب 	 ناهفصا 	 قورع 	و	 بلق 	 هدکشهوژپ 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 بلق 	 رنورک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	و	 ناهفصا
دعب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، ناهفصا 	 قورع 	و	 بلق 	 هدکشهوژپ 	 زا 	، ملپید 	 لقادح 	 تلایصحت 	 اب 	 بلق 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۶ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۱۶ 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، سنج 	و	 نس 	 رظن 	 زا 	 یزاس 	 اتمه 	 زا
( راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	) هتعاس ی	۲	 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	ی	 هلحرم 	، (" CRQ 	) ضراعت 	 لح 	" ی 	 همان 	 شسرپ
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شزومآ 	 تحت
ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 MANCOVA 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا
ناوت 	 یم 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 ریثات %	 ۸۱/۰	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 بلق 	 رنورک 	 قورع 	 نارامیب 	 یدرف 	 نیب 	 ضراعت 	 لح 	 رب 	DBT	 داد

		 . دشاب 	 هتشاد 	 تبثم 	 ریثات 	، یبلق 	 رنورک 	 قورع 	 نارامیب 	 یدرف 	 نیب 	 ضراعت 	 لح 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 هک 	 تفگ

: یدیلک 	 تاملک
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