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: هلاقم 	 هصلاخ
ناراتسرپ 	 یناور 	و	 ینامسج 	 ضراوع 	 داجیا 	و	 یناسنا 	 یورین 	 نتفر 	 تسد 	 زا 	، ییاراک 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 همدقم

رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	، یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 هطبار 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا
ناتسرهش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۲۴۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یدربراک 	 شهوژپ 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ

Maslach	&	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 مظنم 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ناجیهلا
ییاور 	 نومزآ 	. دش 	 هدافتسا 	 یلغش 	 تیاضر 	 همانشسرپ و	 	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	،NEO	 یلماع 	 جنپ 	 یتیصخش 	 همانشسرپ 	،Jackson
هدوب (	 ۸۹/۰،	۹۳/۰،	۸۵/۰	و	۹۳/۰ 	) بیترت 	 هب 	 زین 	 ییایاپ 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض و	 (	 و	۷۴/۰ 	۷۵/۰	،۶۸/۰	،۷۳/۰ 	) بیترت 	 هب 	 اهنآ 	 یارب 	 ارگمه
لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هناگ 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، تیاهن 	 رد 	. تسا

β،	 ۰۰۲/۰	 <	 =	 ۲۴/۰ 	) ، دشاب 	 یم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یلغش 	 تیاضر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق
نیب 	،(P	 <	 ۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 نینچمه 	،(P
دوجو 	 هطبار 	 تیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ریغتم 	 نیب 	 اما 	،(P	<	۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یلغش 	 تیاضر 	 ریغتم

، دهد 	 شیازفا 	 ار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 دناوت 	 یم 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۱۹/۰ 	) درادن
یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دیامن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 تسا 	 هتسناوتن 	 تیصخش 	 فلتخم 	 داعبا 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 اما

یاهراکهار 	 زین 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ءاقترا 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 نیرمت 	و	 شزومآ 	 ندید 	 کرادت 	 اب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، رضاح 	 شهوژپ
		. داد 	 شهاک 	 ار 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	، ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا
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