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و 	 رامیب 	 یراودیما 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 نومضم 	، ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 اب 	 ناراتسرپ 	 هلمج 	 زا 	 یتشادهب 	 نیبقارم 	 یلدمه 	 کبس و	 	 نازیم :	 همدقم

یژولوکنا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یلدمه 	 عون 	و	 نازیم 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 وا 	 هداوناخ
۱۸۱	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسا 	 یعطقم 	 درکیور 	 اب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 یحارط 	 یرتسب 	 نارامیب 	 اب 	 طابترا 	 رد
رهش 	 رد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هس 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسرامیب 	 تفه 	 ناوختسا 	 زغم 	 دنویپ 	و	 یژولوتامه 	، یژولوکنا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 راتسرپ 	 رفن

	و اه 	 شخب 	 نیلوئسم 	 زا 	 زوجم 	 بسک 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 جارختسا 	 هدربمان 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 یماسا 	 تسرهف 	 ادتبا 	. دندوب 	 نارهت
دراو 	 یفداصت 	 ریغ 	 تروص 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیام 	 هک 	 یناراتسرپ 	، هعلاطم 	 فادها 	 هرابرد 	 حیضوت
یدرف 	 نیب 	 شنکاو 	 صخاش و	 	 ینیلاب - یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دندش 	 هعلاطم

. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 نمهب 	 ات 	 نابآ 	 زا (	 IRI:	 Interpersonal	 Reactivity	 Index)
یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۱	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 نEعت 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور
دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یژولوکنا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 تیرثکا 	، نانز 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت

رد "	 هنلادمه 	 هجوت 	" سایقمریز 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یلدمه 	 هرمن 	. دوب 	 لاس 	۹۲/۳۴	±	۷۹/۶	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ناراتسرپ 	 ینس 	 نیگنایم (.	 دصرد 	۳/۸۸)
ار 	 رتلااب 	و	 طسوتم 	 یلدمه 	، ناراتسرپ 	 زا 	 دصرد 	۸۹	 دودح (.	 ۵/۲۰	±	۸/۵ 	) دوب 	 رتلااب 	 یدرف 	 نیب 	 شنکاو 	 صخاش 	 یاه 	 سایقمریز 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم

هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 یاه 	 لدم 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هنلادمه 	 هجوت 	 زا 	 دعب 	، هبتر 	 رظن 	 زا 	 هاگدید 	 ذاختا 	. دندرک 	 شرازگ 	 سایقم 	 ریز 	 نیا 	 رد
اب 	 طبترم 	 یلدمه 	 هرمن 	 تارEغت 	 زا 	 دصرد 	۲۶	، دنزرف 	 ندوب 	 اراد 	و	 مادختسا 	 عون 	، یراک 	 تفیش 	، لهات 	 تیعضو 	، نس 	 ریغتم 	 جنپ 	 هک 	 داد 	 ناشن

نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 ناراتسرپ 	 هنلادمه 	 هجوت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 یژولوکنا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ار «	 هنلادمه 	 هجوت »
یلدمه 	 یاتسار 	 رد 	 ناوت 	 یم 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 دوخ 	 یرترب 	 یتخانش 	 یلدمه 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یلدمه 	 یفطاع 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یرتسب

رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یزاس 	 دنمناوت 	و	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 یزیر 	 همانرب 	 یارب 	 دنمتردق 	 نوناک 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هاگدید 	 ذاختا 	 سایقمریز 	 زا 	 یتخانش
		. درک 	 هدافتسا 	 یژولوکنا 	 یاه 	 شخب
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