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۱۳۹۳-۹۴ یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رتشوش 	 رهش 	 ناتسریبد 	 مود 	 نازومآ 	 شناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 نویزیولت 	 یاشامت 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Dezful	University	of	Medical	Sciences,	Dezful,	Iran 	-	 یهوک 	 یدومحم 	 دمحا

.Dezful	University	of	Medical	Sciences,	Dezful,	Iran 	-	 کاسب 	 هیمس

.Dezful	University	of	Medical	Sciences,	Dezful,	Iran 	-	 یلمدم 	 بوقعی

: هلاقم 	 هصلاخ
یاشامت 	 هطبار 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نیاربانب 	 دراد 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 ناور 	و	 راتفر 	 رب 	 نویزیولت 	 هداد 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاقیقحت :	 همدقم

۲۴۱	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	، شهوژپ 	 کی 	 ور 	 شیپ 	 شهوژپ :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناور 	 تملاس 	و	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 نویزیولت
ماجنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۳۹۳-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رتشوش 	 ناتسرهش 	 ناتسریبد 	 مود 	 لاس 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن

	و زویرگ 	 نیج 	و	 یربدارب 	 سیوارت 	 یناجیه 	 شوه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 هب 	 مادقا 	 اهنآ 	 شزومآ 	 اب 	و	 نارگشهوژپ 	 روضح 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	. تفرگ
نومزآ 	spss-۱۶	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 یراهظا 	 دوخ 	 شور 	 هب 	 کیفارگومد 	 تسیل 	 کچ و	 	 ناور 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 روط 	 نیمه

رفن 	و	۱۰۸	 رکذم 	 رفن 	۱۳۳	 دادعت 	 یندومزآ 	 رفن 	۲۴۱	 زا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 لقتسم 	 یت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، یفیصوت 	 رامآ 	 یاه
۴	 زا 	 رتشیب 	 هیقب 	۴،	و	 ات 	۲	 نیب %	 ۴/۳۹	، تعاس 	۲	 زا 	 رتمک 	 اه 	 یندومزآ %	 ۵/۵۱	 زور 	 رد 	 نویزیولت 	 یاشامت 	 نازیم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دندوب 	 ثنوم 	 زین

یگتسبمه 	 هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 رد 	 نویزیولت 	 یاشامت و	 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	. دنداد 	 یم 	 صاصتخا 	 نویزیولت 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 تقو 	 زور 	 رد 	 تعاس
تسدب 	 یرامآ 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 یناجیه 	 شوه 	و	 نویزیولت 	 یاشامت 	 نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد (	 P>۰/۰۵)	(r=۰/۰۲۶ 	) دیدرگن 	 شرازگ 	 یرادانعم 	 یرامآ

شناد 	 نیا 	 رد 	 یرت 	 ناپ 	 یناجیه 	 شوه 	، نویزیولت 	 یاشامت 	 نامز 	 شیازفا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰.۰۱۵)	 (r=-۰/۱۵۷ 	) دمآ
. دریگ 	 تروص 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	، راتفر 	 رب 	 نویزیولت 	 یاه 	 همانرب 	 یاوتحم 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دمآ 	 تسدب 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
یاشامت ,	 ناور 	 تملاس ,	 یناجیه 	 شوه .,	 Emotional	Intelligence,	Mental	Health,	watching	TV

نویزیولت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1358110

https://civilica.com/doc/1358110

