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: هلاقم 	 ناونع
دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 نایمردردخم 	 داوم 	 هب 	 تبسن 	 یریذپ 	 دایتعا 	 حطسرب 	 یروآ 	 بات 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	 تخانش 	، دیدج 	 بوچراهچ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 حرطم 	 دایتعا 	 زا 	 یریگشیپ 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 دیدج 	 بوچراهچ 	 ناونع 	 یروآ 	 بات 	 اریخا :	 همدقم
یدایز 	 تیمها 	 زا 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یروآ 	 بات 	 یارب 	 یدیدهت 	 هک 	 یدرف 	 یاه 	 یریذپ 	 بیسآ 	 تخانش و	 	 یهاگآو 	 یطیحم 	 هدننک 	 تظفاحم

فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، اذل 	. دنشاب 	 یم 	 یریگشیپ 	 یاه 	 همانرب 	 نیا 	 فده 	 نیرتمهم 	 سرادم 	و	 هعماج 	 ناوج 	 رشق 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	و	 تسا 	 رادروخرب
دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 ییامنهار 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 رد 	، داوم 	 هب 	 تبسن 	 یریذپ 	 دایتعا 	 حطس 	 رب "	 یروآ 	 بات 	 یاه 	 تراهم " شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

۲	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 حرط 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا
هسردم 	 ود 	 نیب 	 زا 	، سرادم 	 رتفد 	 اب 	 یگنهامه 	 اب 	 دوب 	۱۳۹۲	–	۱۳۹۳	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخرهش 	۲	 هقطنم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 ییامنهار 	 هسردم
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هقیرط 	 هب و	 (	 دندوب 	 رسپ 	 رفن 	و	۶۰	 رتخد 	 رفن 	۶۰	 لماش 	 هک 	) زومآ 	 شناد 	۱۲۰	، دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 ود 	 هقطنم 	 روکذم 	 ییامنهار

همانشسرپ 	 زین 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 هویش 	 اب 	 هب 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا
۴۵	 هسلج 	۱۰	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	. دوب 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 یریذپ 	 دایتعا 	 شجنس
	و هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 همادا 	 رد 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	، یروآ 	 بات 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 تحت 	 یا 	 هقیقد

جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا %	 ۰۵/۰	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآزا 	 هدافتسا 	 اب و	 	SPSS	 ۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یریذپ 	 دایتعا 	 هرمن 	 لک 	 رد 	و	 دایتعا 	 یارب 	 یگدامآ 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یرامآ
شهاک 	 رد 	 دناوتیم 	 یروآ 	 بات 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن

هلباقم 	 یارب 	 یروآ 	 بات 	 یاهتراهم 	 تیوقت 	 اب 	 یریگشیپ 	 یاه 	 همانرب 	 شرتسگ 	و	 هعسوت 	 اذل 	. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 داوم 	 هب 	 تبسن 	 یریذپ 	 دایتعا 	 حطس
. ددرگ 	 هیصوت 	 یعامتجا -	 یتشادهب 	 یاه 	 همانرب 	 نایرجم 	و	 نارازگ 	 تسایس 	 هب 	 مهم 	 راکهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 سرادم 	 حطس 	 زا 	 دایتعا 	 اب
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