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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 نیکست 	 رب 	 مکش 	 ژاسام 	 یپارتامورآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایحلاص 	 هنیمهت

همشچ 	 هد 	 یردفص 	 کنارف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 لخادت 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 نانز 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 کاندرد 	 یگدعاق :	 همدقم

ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 نایوجشناد 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 نیکست 	 رب 	 مکش 	 ژاسام 	 یپارتامورآ 	 ریثات 	 نCعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
هب 	، دورو 	 رایعم 	 یاراد 	 وجشناد 	۱۰۰	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 درجم 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب
زا 	 لبق 	 زور 	 تفه 	 تدم 	 هب 	 زور 	 رد 	 راب 	 کی 	 یپارتامورآ 	 مکش 	 ژاسام 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هلخادم 	 لوا 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص
. دندرک 	 تفایرد 	 ار (	 ماداب 	 نغور 	) امنوراد 	 اب 	 هباشم 	 هلخادم 	 مود 	 هورگ 	و	 ماداب 	 نغور 	 هیاپ 	 رد 	 دناولا 	و	 نیچراد 	 یاه 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدعاق
۲	 رد 	و	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	و	 درد 	 تدش 	 یرصب 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

یاک 	، یت 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	v.۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 تیریدم 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 لکیس
زا 	 سپ 	 درد 	 تدش 	،(p=۳/۰ 	) تشادن 	 یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا

دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۵/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	و	 دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هلخادم
تبقارم 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	و	 ییورادریغ 	 درد 	 نیکست 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یپارتامورآ 	. تسا 	 رثوم 	 یگدعاق 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یپارتامورآ 	 هک

. دوش 	 هیارا 	 هرونمسید 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 هب 	 یراتسرپ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
ژاسام 	، هیلوا 	 هرونمسید 	، یپارتامورآ ,	 Cinnamon,	lavender,	primary	dysmenorrheal

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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