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: هلاقم 	 هصلاخ
دوش 	 یم 	 ناناوجون 	 رد 	 یعامتجا 	و	 یتخانش 	، یناجیه 	، یکیژولویزیف 	 تارغت 	 ثعاب 	 غولب 	. تسا 	 ناسنا 	 دشر 	 زا 	 یمهم 	 هلحرم 	 یناوجون :	 همدقم
دوخ 	 زا 	 یگتفایزیامت 	 دوبهب 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 ناناوجون 	 دوخ 	 زا 	 یگتفایزیامت 	 هوحن 	 هلمج 	 زا 	 درف 	 یگدنز 	 فلتخم 	 داعبا 	 رب 	 تارغت 	 نیا و	
دهعت 	و	 شریذپ 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یجنس 	 مه 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 		 . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگنامرد 	 زا 	 یرایسب 	 هجوت 	 دروم 	 دارفا 	 نیا

اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 		 . دوب 	 ناوجون 	 نارتخد 	 دوخ 	 زا 	 یگتفای 	 زیامت 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب
مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 یتلودریغ 	 سرادم 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 ناوجون 	 نارتخد 	 هیلک 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ
هورگ 	 هس 	 رد 	 ناوجون 	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	۴۵	 دادعت 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۸-۱۳۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش

شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) یهورگ 	 هویش 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	،( رفن 	۱۵ 	) یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 هراوحرط
هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یاهقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۲ 	) یهورگ 	 هویش 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ (	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۲ 	) یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 تحت

، کادروم 	، کیرد (	 SDI-SF 	) هاتوک 	 مرف 	 دوخ 	 یگتفای 	 زیامت 	 ههایس 	 زا 	. درکن 	 تفایرد 	 ار 	 یصاخ 		 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	 لرتنک
نارتخد 	 دوخ 	 زا 	 یگتفای 	 زیامت 	 دنناوت 	 یم 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 ره :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب (	 ۲۰۱۵ 	) ربراب و	 	 کلازسرام

اما =		.	 Effect	Size)%	۵۴/۱ 	) دوب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یاراد 	 دوخ 	 زا 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 اما 	، دنشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ناوجون
شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. تشادن 	 نم 	 تیعقوم 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد و	 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 زا 	 هدافتسا

-	 هجیتن 	. داد 	 رارق 	 دیئات 	 دروم 	 ناوجون 	 نارتخد 	 دوخ 	 زا 	 یگتفای 	 زیامت 	 دوبهب 	 رد 	 ار 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 ینامرد 	 هراوحرط
ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 یگتفای 	 زیامت 	 دوبهب 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا 	 هب 	 ناسانش 	 ناور 	و	 نارواشم 	 هب 	 هجوت 	 نیاربانب :	 یریگ

. دنک 	 یم 	 کمک

: یدیلک 	 تاملک
,.schema	therapy,	acceptance	commitment,	self-differentiation,	adolescents,	girls

. نارتخد ,	 ناناوجون ,	 دوخ 	 زا 	 یگتفای 	 زیامت ,	 دهعت 	و	 شریذپ ,	 ینامرد 	 هراوحرط
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