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: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 ناونع 	 هب 	 یلیصحت 	و	 یعامتجا 	 یاهراشف 	و	 یلماکت 	 هلحرم 	 کی 	 زا 	 روبع 	 لFق 	 زا 	 یلماوع 	 رثا 	 رد 	، یناوجون 	 ییاهتنا 	 نینس 	 رد 	 نارتخد :	 همدقم
رثوم 	 لماوع 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	، سرتسا 	 عویش 	 نFعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 حرطم 	 ناور 	 تملاس 	 رظن 	 زا 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 هورگ

ناجنسفر 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۳۹۸	 یور 	 رب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	:	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 نآ 	 رب
تاعلاطا 	 لماش 		 یتمسق 	 ود 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دوب 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور . دش 	 ماجنا

. دوب (DASS	۴۲ 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسف 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 		 	و یگدعاق 	 نس 	و	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 لیبق 	 زا 	 یلماوع ، کیفارگومد
دوجو 	 توافتم 	 تاجرد 	 اب 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 دصرد 	۵۰	 زا 	 شیب 		 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	:	 جیاتن
ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هس 	 ره 	 اب 	، تنرتنیا 	 زا 	 یطارفا 	 هدافتسا 	 اهنت 	، هدننک 	 نFعت 	 لماوع 	 نیب 	 زا 	. تشاد

دح 	 زا 	 شیب 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 نیب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵) تشاد 	 یراد
دهاش 	 ات 	،	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 رطخ 	 لماوع 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 شهاک 	 تهج 	 یتلاخادم 	 یحارط 	و	 رت 	 قیقد 	 یرگلابرغ 		 ماجنا 		 ، تنرتنیا 	 زا

میشاب 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 ناور 	 تملاس ،	 ءاقترا
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