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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 زکرمت 	 تلع 	 نیمه 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 یوق 	 طابترا 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 یریذپ 	 شبنج 	و	 ینلاضع 	 فعض 	 نیب :	 همدقم

تردق 	، یتسیتساپسا 	 رب 	 جیهم 	 یقیسوم 	 اب 	 یهورگ 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفای 	 رHغت 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 تمس
شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 نتفر 	 هار 	 ییاناوت 	و	 ینلاضع

هب 	 لاس 	I-III	 GMFCS)	 ۸-۱۴ 	) حطس 	 کیتساپسا 	 یزغم 	 جلف 	 کدوک 	۲۷	. دوب 	 جرک 	 رهش 	 یزغم 	 جلف 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش
هتفه 	) یا 	 هتفه 	۱۲	 همانرب 	 کی 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	 هورگ 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع
دوخ 	 هنازور 	 یداع 	 یاه 	 همانرب 	 زین 	 دهاش 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تکرش 	 یناتحت 	 یاه 	 مادنا 	 تلاضع 	 تیوقت 	 روظنم 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت (		 هسلج 	 هس 	 یا
هب 	 نتسشن 	و	 یبناج 	 نتفر 	 لااب 	 هیناث 	۳۰	 نومزآ 	 زا 	 ینلاضع 	 تردق 	، ثروشکا 	 هدش 	 حلاصا 	 سایقم 	 زا 	 یتسیتساپسا 	 شجنس 	 یارب 	. دنداد 	 همادا 	 ار

فلاتخا 	، جیاتن :	 اه 	 هتفای 		. دش 	 هدافتسا 	 عیرس 	 نتفر 	 هار 	 هقیقد 	 کی و	 	 نتفر 	 هار 	 رتم 	۱۰	 نومزآ 	 زا 	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	 شجنس 	 یارب و	 	 نداتسیا
ینعم 	 شیازفا 	 اما p>۰/۰۵	)؛	 	) دادن 	 ناشن 	 دهاشم 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	 هتسیتساپسا 	 نیگنایم 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم

هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 ۰/۰۵p 	)> دوب 	 راد 	 ینعم 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 دش 	 هلخادم 	 هورگ 	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	و	 یدرکراک 	 ینلاضع 	 تردق 	 رد 	 یراد
دناوت 	 یم 	، رتشیب 	 تکراشم و	 	 شزیگنا 	 شیازفا 	 یارب 	 یطیارش 	 ندومن 	 مهارف 	 اب 	 جیهم 	 یقیسوم 	 اب 	 یهورگ 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	 یریگراک

. دشاب 	 کیتساپسا 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 یتکرح 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 یرثوم 	 هویش

: یدیلک 	 تاملک
,spastic	cerebral	palsy,	resistance	exercise,	exciting	music,	muscle	strength,	walking
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