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شرگن 	. دنربب 	 هرهب 	 ییاونش 	 کمک 	 لیاسو 	 زا 	 دنناوت 	 یمن 	 هک 	 تسا 	 اونشان 	 ای و	 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 نوزلح 	 تشاک :	 همدقم
نیدلاو 	 شرگن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 رثوم 	 کدوک 	 یشخبناوت 	 دنور 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نوزلح 	 تشاک 	 زا 	 دعب 	 یاهدمایپ 	 هب 	 نیدلاو
هعلاطم 	 رد :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۷	، نادمه 	 تثعب 	 نوزلح 	 تشاک 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناکدوک 	 رد 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاهدمایپ 	 هب 	 تبسن

شور 	 هب 	، نادمه 	 تثعب 	 نوزلح 	 تشاک 	 زکرم 	 رد 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاراد 	 لاس 	۳	 یلااب 	 ناکدوک 	 هارمه 	 دلاو 	۱۰۰	، رضاح 	 یعطقم – یفیصوت
یدلاو 	 شرگن 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	۱۳۹۷	 هامرهم 	 ات 	 نیدرورف 	 زا 	 یرامشرس

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، شهوژپ 	 یاه 	 دحاو 	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یروآدرگ 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 دمایپ 	 هب 	 تبسن
۰/۹۵	 یراد 	 انعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 یرامآ
، نوزلح 	 تشاک 	 زا 	 هتشذگ 	 نامز 	 تدم 	، کدوک 	 نس 	 اب 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاهدمایپ 	 هب 	 تبسن 	 نیدلاو 	 شرگن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت
: یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) تشاد 	 یرامآ 	 رادانعم 	 میقتسم 	 طابترا 	 یملاک 	 حوضو 	 نازیم 	 سایقم و	 	 یرادینش 	 کاردا 	 درکلمع 	 یدنب 	 هقبط 	 سایقم

یملاک 	 حوضو 	 نازیم 	 سایقم و	 	 یرادینش 	 کاردا 	 درکلمع 	 یدنب 	 هقبط 	 سایقم 	 رد 	 یرتلااب 	 تارمن 	 ناکدوک 	 هچره 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای 	 قبط
نوزلح 	 تشاک 	 زا 	 هتشذگ 	 نامز 	 تدم و	 	 کدوک 	 نس 	 هچ 	 ره و	 	 دنتشاد 	 نوزلح 	 تشاک 	 هب 	 تبسن 	 یتبثم 	 شرگن 	 نیدلاو 	، دندوب 	 هدروآ 	 تسدب

. دوب 	 تبثم 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 دمایپ 	 هب 	 تبسن 	 نیدلاو 	 شرگن 	، دوب 	 رتشیب
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