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: هلاقم 	 هصلاخ
ناربج 	 یاه 	 بیسآ 	 ییانثتسا 	 کدوک 	 دوجو 	. دنک 	 یم 	 لتخم 	 ار 	 ماظن 	 لک 	، وضع 	 ره 	 للاتخا 	 هک 	 تس 	 یعامتجا 	 ماظن 	 کی 	 هداوناخ 	:	 همدقم

. دوش 	 یم 	 لمحتم 	 ار 	 بیسآ 	 نیرتشیب 	 کدوک 	 اب 	 یو 	 رمتسم 	 لماعت 	و	 هناخ 	 رد 	 ردام 	 یروحم 	 شقن 	 لیلد 	 هب 	و	 دنک 	 یم 	 دراو 	 هداوناخ 	 رب 	 ار 	 یریذپ ان	
قیقحت 	 شور 		:	 شور 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 مسیتا 	 دنزرف 	 اب 	 ناردام 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 یگدنیت 	 ییاسانش 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ور 	 نیا 	 زا

،	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 هوحن 	 ساسا 	 رب 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 فده 	 ساسا 	 رب ، 		 یفیصوت 	 یسانشرادیدپ 	 عون 	 زا 	و	 یفیک 	 اه 	 هداد 	 تیهام 	 ساسا 	 رب
لیکشت 	 نارهت 	 رهش 	 مسیتا 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	ی	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکراشم 	.	 دوب 	 دنمراتخاس 	 همین 	ی	 هبحاصم 	 عون 	 زا 	،	 یفیصوت

شور 		 زا 	 یفیصوت 	 یسانشرادیدپ 	 شور 	 باختنا 	 لیلد 	 هب 	.	 دندش 	 باختنا 	 هبحاصم 	 یارب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۲۰	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 داد 	 یم
رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هدننک 	 تکرش 	 ناردام 		 یاه 	 یگدینت 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	.	 دوب 		 Collaizzi	 یا 	 هلحرم 	 تفه 	 اوتحم 	 لیلحت
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتیامح 	 عبانم 	 تیافک 	 مدع 	و	 یبایدوبمک و	 		 راب 	 تللام 	 یاهراشف 	 اب 	 یگدنز 	، ناردام 	 یفنم 	 تاساسحا 	 یلصا 	ی	 هقبط 	 هس 	 بلاق

ناردام 	 یاه 	 یگدینت 	 هب 	 هداوناخ 	 نارواشم 	و	 ناسانشناور 	 هجوت 	و	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. درک 	 یدنب 	 هتسد 	 سرتسا
سرتسا 	 شهاکو 	 یدمآراکدوخ 	و	 تراهم 	 دشر 	 رد 	 ییازس 	 هب 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 یرازگرب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب ،	 مسیتا 	 دنزرف 	 یاراد

ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 ردپ 	 تیامحو 	 روضح و	 	 تشاددهاوخ 	 ردام 	 ناور 	 تملاس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 للاتخا 	 شریذپ 	 نینچمه 	. دشاب 	 هتشاداه 	 نآ 	 رد
. دنامب 	 لاعف 	 زین 	 شرگید 	 یاه 	 شقن 	 رد 	و	 دسانشبار 	 دوخ 	 یاه 	 شزرا 	 ردام
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