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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 راکفا 	و	 ناجیه 	 میظنت 	، سفن 	 تزع 	 رب 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هیرشن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.phd	of	Psychology,	Islamic	Azad	university,	shahrekord	branch,	shahrekord,	Iran 	-	 یسر 	 اریمح

Associate	Professor	of	psychology,	university	of	Isfahan,	Isfahan,	Iran 	-	 یزرمارف 	 رلااس

: هلاقم 	 هصلاخ
هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 راکفا 	و	 ناجیه 	 میظنت 	، سفن 	 تزع 	 رب 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم

: شور 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد
رد 	. دوب 	۱۳۹۵-۹۶	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد 	 رتخد 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 ناکدوک 	 مامت 	 لماش 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج

رتخد 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 ناکدوک 	 نیب 	 زا 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دش 	 هدافتسا 	 یفداصت 	 شرامگ 	و	 دنمفده 	 یلامتحاریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا
هب 	 رتخد 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 کدوک 	۳۰	، دندوب 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 یاراد 	 هک 	 درکرهش 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 ود 	 هیحان 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدش 	 هداد 	 عاجرا
ار 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص

شهوژپ 	 لوط 	 رد 	 ار 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دندومن 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۸	 رد 	 مین و	 	 هامود 	 یط
. دوب 	 سفن 	 تزع 	و	 یبارطضا 	 راکفا 	، ناجیه 	 میظنت 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 همانشسرپ 	. درکن 	 تفایرد

هلاس 	۱۲	 ات 	۱۰	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 راکفا و	 	 ناجیه 	 میظنت 	، سفن 	 تزع 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	، داد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای
ار 	 ناکدوک 	 ناجیه 	 میظنت و	 	 سفن 	 تزع 	 هتسناوت 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	 هک 	 تروص 	 نیدب (.	 P<۰/۰۰۱) تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد

تهج 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 رب 	 انب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 نانآ 	 یبارطضا 	 راکفا و	 	 شیازفا
. درب 	 هرهب 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یبارطضا 	 راکفا 	 شهاک 	و	 ناجیه 	 میظنت 	و	 سفن 	 تزع 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
,Self-Compassion,	Emotion	Regulation,	Anxiety	Thoughts,	Depression	Disorder

یگدرسفا 	 للاتخا ,	 یبارطضا 	 راکفا ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 سفن 	 تزع ,	 یتقفشدوخ
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