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: هلاقم 	 ناونع
یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یناور 	 راب 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.MA	of	general	psychology	Islamic	Azad	university,	Isfahan	branch	(Khorasgan),	Isfahan,	Iran 	-	 یزج 	 یلوسر 	 همطاف

assistant	professor	at	the	school	of	psychology,	Islamic	Azad	university,	Isfahan	branch	(Khorasgan), 	-	 یفراع 	 ناگژم
Isfahan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
نیمه 	 رب 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 ردام 	 اصوصخ 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 یارب 	 یا 	 هدنیازف 	 یناور 	 راب 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 کدوک 	 یلاتبا 	 دنیارف 	 رد :	 همدقم

ناتسرهش 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یناور 	 راب 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ریثات 	 ن;عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا
یریگیپ 	 هلحرم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 ناهفصا 	 نارکبریپ

. دوب 	۱۳۹۴-۹۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 نارکبریپ 	 ناتسرهش 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب
هورگ 	. دندش 	 هدرامگ 	 هاوگ و	 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد و	 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصتریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ردام 	۳۰	 دادعت 	 یرامآ 	 هعماج 	 نایم 	 زا

هک 	 یلاح 	 رد 	، دندومن 	 تفایرد 	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 یشزومآ 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 ار 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 هلخادم 	 شیامزآ
و 	 تیراز 	) یناور 	 راب 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندوب 	 هرهب 	 یب 	 قوف 	 هلخادم 	 تفایرد 	 زا 	 شهوژپ 	 دنیارف 	 ماجنا 	 یط 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ
هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یناور 	 راب 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دوب (	 ۱۹۸۶	، ناراکمه
یم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) تشاد 	 رادانعم 	 ریثات 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 یریگدای 	 یناوتان

		 . درب 	 هرهب 	 یریگدای 	 یناوتان 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یناور 	 راب 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 شور 	 زا 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	 یناوتان ,	 یناور 	 راب ,	 ینامرد 	 تیعقاو ,	 Reality	Therapy,	Mental	Burden,	Learning	Disability
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