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: هلاقم 	 هصلاخ
ناوت 	 دراد 	 ناکما 	 هک 	 دوشیم 	 یمئلاع 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 وربور 	 از 	 سرتسا 	 هعقاو 	 کی 	 اب 	 ار 	 ناسنا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 نتشاد : همدقم

زا 	 سپ 	 سرتسا 	 مئلاع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	.	 دزادنیب 	 رطخ 	 هب 	ر	ا	 نیدلاو 	و	 کدوک 	 یگدنز 	و	 هدرک 	 لتخم 	ر	ا	 نیدلاو 	 یحور 	و	 یمسج
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 زا 	 رفن 	۲۰۰ ,	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 رد 	 هحناس

همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تبث 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	. دنتشاد 	 تکرش
راکنا 	، هتساوخان 	 راکفا 	 یعرف 	 سایقم 	 هس 	 لماش 	 هک (	 Impact	 of	 Event	 Scale-	 Revised	 (IES-R
نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۹	و	 هخسن 	SPSS	 رازف 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	 هیزجت ؛	و	 تفرگ 	 تروص 	 دوب 	 یریذپ 	 کیرحت و	

نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 		 . تفرگ 	 تروص Multivariate 	Univariateو	 کیتسجول 	 نویسرگر 	Mann-Whitneyو	 U	 یاه
IES- 	) همانشسرپ 	 یعرف 	 یاه 	 سایقم 	 نایم 	 رد 	. دوب 	۴۱/۷۰ یناطرس 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 رد 	 دادخر 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 لک 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتمک و	 (	 intrusion)	 (	 ۱۶/۰۳	 ±۶/۲۴ 	) هتساوخان 	 راکفا 	 یعرف 	 سایقم 	 هب 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتشیب (	 R
ناردام 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 نینچمه 	.	 تفرگ 	 قلعت (	 hyperarousal)	 (۱۰/۶۸±	 ۴/۵۸) یریذپ 	 کیرحت 	 یعرف 	 سایقم

۲/۴۹	 ناردام 	 رد 	 دادخر 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 عویش 	 سناش 	 هکیروطب 	 دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 ار 	 یرتلااب 	 دادخر 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 مئلاع 	 ناردپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد
زا 	 رتشیب 	 یناطرس 	 ناکدوک 	 ناردام 	 رد 	 دادخر 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 مئلاع 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=	۰.۰۱ 	) تسا 	 هدوب 	 ناردپ 	 ربارب

یطابترا 	 دادخر 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 مئلاع 	و	 نیدلاو 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 ریاس 	 نیب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 ناکدوک 	 نیا 	 ناردپ
. تسا 	 زاین 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 هب 	 یناطرس 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 براجت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 نیاربانب 	. دشن 	 تفای
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