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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 رب 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 اب 	 سکیرتام 	 شور 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	ی	 هسیاقم

هدرسفا 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیکو

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 یناور 	 تشادهب 	 لوصا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،	 زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	،	 ارتکد 	 یوجشناد 	-	 این 	 یدلاخ 	 نیما

ناریا 	، زاوها

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	،	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدنوکم 	 مانهب

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یرگسع 	 زیورپ

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 اشاپ 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 اب 	 سکیرتام 	 شور 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	ی	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم

هب 	 لاتبم 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۴۵	 دادعت 	، ینیلاب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یهورگ 	 یراتفر
و (	 رفن 	۱۵ 	) یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 هورگ 	۳	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا ۱۳۹۷ لاس 	 ریت و	 	 دادرخ 	 یاه 	 هام 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	، یگدرسفا
رب 	 ینتبم 	 یگتفه 	 نامرد 	 هسلج 	۶	 نومزآ 	 یاههورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (		 رفن 	۱۵ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۱۵ 	) سکیرتام 	 شور 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

BDI 	-	) کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 ناگدننک 	 تکرش 	 مامت 	. دندرک 	 تفایرد 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	 ای 	و	 سکیرتام 	 شور 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ
یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 ار (	 WHOQOL-BREF 	) تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 (		 -II

نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ههام 	 کی
و 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد و	 	 سکیرتام 	 شور 	 هب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یگتفه
رد 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن =(.	 ۴۱۱/۰P 	) دشن 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 توافتیگدرسفا 	 ظاحل 	 زا 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	. دراد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیزفا

شور 	 هب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 هدش 	 ظفحزین 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	 هلحرم
. دنراد 	 یهجوت 	 لباق 	 ریثات 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 نامرد 	و	 سکیرتام

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک ,	 نایوجشناد ,	 یراتفر 	 نامرد ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد ,	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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