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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 رب 	 ژاسام 	 امورآ - یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Karaj	Islamic	Azad	University 	-	 یملاع 	 امیس

Karaj	Islamic	Azad	University 	-	 ینیرکاذلا 	 یحیلم 	 دیعس

Roudehen	Islamic	Azad	University 	-	 ینیسحلا 	 یلاعملاوبا 	 هجیدخ

Tehran	University 	-	 یریبخ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یدربراک 	 یاهدربهار 	 نتفای 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 هلمج 	 زا 	 یناور 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 نمزم 	 درد 	 عویش 	 لیلد 	 هب :	 همدقم

نانز 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 رب 	 ژاسامامورآ - یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض
. تفرگ 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 شیپ 	 شور 	 اب 	، یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تسا 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس
و 	 یپارتویزیف 	، یدپوترا 	، یشخبناوت 	، درد 	 یاه 	 کینیلک 	، اه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 شهوژپ 	 هعماج

باختنا 	 رفن 	۳۰	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	. تسا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 برغ 	 هقطنم 	 نادنملاس
امورآ - یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 یهورگ 	 هلخادم 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	
نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 رظن 	 زا 	 اه 	 هورگ 	. دنام 	 یقاب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 تفرگ 	 رارق 	 ژاسام

هداد 	و	 هتفرگ 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 اددجم 	 زور 	۴۵	 زا 	 سپ 	و	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دروم 	 رد 	 اددجم 	 اه 	 همانشسرپ 	، هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 یبایزرا
: اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	SPSS-۱۹	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه

هورگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 رد 	 ار 	 نادنملاس 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، ژاسام 	 امورآ - یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
رد 	 تارثا 	 نیا 		 و (	 P<۰۵/۰ 	) هداد 	 دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب =		 p=۰۷۰/۱۴	(F	;۰۰۱/۰(و =	 p=۹۱۶/۴	(F	;۰۰۳/۰ (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ

ینامرد 	 شور 	، جیاتن 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	>۰۵/۰ 	) تسا 	 هدنام 	 یقاب =		 p=۴۰۳/۳	 (F	 و)۰۷۹/۰; =	 p=۸۹۵/۰	 (F	 ;۳۴۵/۰ 	(	 یریگیپ 	 هلحرم
تلاخادم 	 رد 	 یا 	 هزات 	 یاه 	 قفا 	 رگنایامن 	و	 دوش 	 نادنملاس 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 دوبهب 	 ببس 	 تسا 	 نکمم 	، ژاسام 	 امورآ - یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم

نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یمومع 	 تملاس 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 ینیلاب
. تسج 	 دوس

: یدیلک 	 تاملک
نهذ ,	 mindfulness,	aromatherapy	massage,	Depression,	Anxiety,	elderly	women

یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 ژاسام ,	 یپارت 	 امورآ ,	 یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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