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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینارنخس 	و	 اهدامن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Rafsanjan	University	of	Medical	Sciences,	Rafsanjan,	Iran 	-	 رگ 	 یحلام 	 هتشرف

.Rafsanjan	University	of	Medical	Sciences,	Rafsanjan,	Iran 	-	 یقداص 	 هدنبات

.Rafsanjan	University	of	Medical	Sciences,	Rafsanjan,	Iran 	-	 یردیح 	 نیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هدافتسا 	. داد 	 شهاک 	 یگدنز 	 کبس 	 رد 	 رغت 	و	 بسانم 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ار 	۲	 عون 	 تباید 	 ضراوع 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب :	 همدقم
هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 داوس 	 مک 	و	 داوس 	 یب 	 دارفا 	 یارب 	 کرد 	 لباق 	و	 نشور 	 تاعلاطا 	 هئارا 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 ریوصت 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 داوم
ناجنسفر 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 ینارنخس 	و	 اهدامن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فدهاب
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 ناجنسفر 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	۱۰۵	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 شور 	. دش 	 ماجنا

	و اهدامن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 شزومآ 	، هورگ 	 کی 	 رد 	. دنتفای 	 صیصخت 	 هرفن 	۳۵	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	
همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هئارا 	 ینارنخس 	 شور 	 هب 	 اه 	 شزومآ 	، رگید 	 هورگ 	 رد

یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	و	 لبق 	، تملاس 	 هدنهداقترا 	 یگدنز 	 کبس
یگدنز 	 کبس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 ماجنا 	۱۸	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 رئوکسا 	 یاک 	و	 یجوز 	 یت 	، اونا 	، لقتسم 	 یت

یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 یلاحرد =(	 ۰۰۱/۰P 	) تفای 	 اقترا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن و	۲	 	۱	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نارامیب
شور 	 هزادنا 	 هب 	 اهدامن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن =(	 ۱۰۵/۰P 	) تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یگدنز 	 کبس
		 . دوش 	 یمداهنشیپ 	 داوس 	 یب 	و	 داوس 	 مک 	 نادنملاس 	 شزومآ 	 تهج 	 شور 	 نیا 	 اذل 	، داد 	 ءاقترا 	 ار 	 یتباید 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 ینارنخس

: یدیلک 	 تاملک
, شزومآ ,	 یگدنز 	 کبس ,	 ۲	 عون 	 تباید ,	 Diabetes	Mellitus	Type	۲,	Lifestyle,	Education,	Aged

. دنملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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