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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یدنملاس 	 هلئسم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یگدنز 	 زا 	 ندرب 	 تذل و	 	 ندوب 	 داش 	 لثم 	 یلماوع 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم

تیفیک 	،	 یماکداش 	 رب 	 ارگ 	 تبثم 	 یسانشناور 	 رب 	 ینتبم 		 یهورگ 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نادنملاس 	 یتخانش 	 ناور 	 لئاسم
رد 	 نکاس 	 نادنملاس 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 هعماج 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 هبش 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 راک 	 شور 		 . دیدرگ 	 ماجنا 	 زاریش 	 رهش 	 نادنملاس 	 یگدنز
لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۶۰	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 		 زاریش 	 رهش 	 نادنملاس 	 یارس
یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دومن 	 تفایرد 	 ارگ 	 تبثم 	 یسانشناور 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	و	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	۸	 نومزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج

نآ 	 زا 	 دعب 	 هام 	و	۱	 نومزآ 	 سپ 	 تاسلج 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	. دوب 	WHOQOL-BREF	 یگدنز 	 تیفیک 	، دروفسکآ 	 یماکداش 	 یاه 	 همانشسرپ 		 تاعلاطا
مرن 	 اب 	،	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 لثم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیحت 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 یریگیپ

یریگیپ 	و	 هعلاطم 	 زا 	 دعب 	 نومزآ 	 هورگرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یماکداش 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	۲۱	 هخسن 				 SPSS	 رازفا
	و نیگنایم 	 هسیاقم 	 نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 رSغت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هکیلاحره 	 رد (.		 P	<	۰۵/۰) دوب 	 رادروخرب 	 یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	 زا
هدوب 	 رادروخرب 	 یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	 زا 	 یریگیپ 	و	 هعلاطم 	 زا 	 دعب 	 زین 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگود 	 نیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یماکداش 	 رایعم 	 فارحنا

یرادهگن 	 زکارم 	 نکاس 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یماکداش 	 شیازفا 	 رد 	 ارگ 	 تبثم 	 یسانشناور 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	 <	 ۰۵/۰) تسا
			 . تسا 	 رثوم 	 نادنملاس
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