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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 نانز 	 رد 	 هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	و	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	 رب 	 یشزرو 	 شک 	 اب 	 هدنوش 	 هاتوک 	و	 لوط 	 مه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahidbeheshti	university 	-	 شنم 	 مدقم 	 دیهان

Shahidbeheshti	university 	-	 یسراف 	 اضریلع

Shahidbeheshti	university 	-	 ینایواک 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
لداعت 	 شهاک 	، یناوتان 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 یدرکلمع و	 	 یکیژولویزیف 	 تیفرظ 	 شهاک 	 اب 	 یدنملاس 	 نارود :	 همدقم

رب 	 هدنوش 	 هاتوک 	و	 شنت 	 مه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده ؛	 دوش 	 نتفر 	 هار 	 لکش 	 رغت 	و	 تعرس 	 شهاک 	، نتفر 	 هار 	 نیح
سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	، هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	و	 نتفر 	 هار 	 تعرس
دنتشاد 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	، طوقس 	ی	 هقباس 	 نودب (	 ۱/۶۶	±	۷/۵ 	) دنملاس 	 نز 	۳۰	. دش 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ

سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 طوبرم 	 کیتامنیک 	 تاعلاطا 	 هیلک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یواسم 	 هورگ 	۳	 رد 	 نگمه 	 روط 	 هب 	 لداعت 	 نومزآ 	 هرمن 	و	 نس 	 ساسا 	 رب 	 هک
همانرب 	، نومزآ 	 شیپ ی	 	 هلحرم 	 زا 	 دعب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 دارفا 	 یحیجرت 	 تعرس 	 اب 	 یرادربماگ 	 نیح 	 رد و	 	 لیلحت 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ
هزادنا 	 زیلانآ 	 نشوم 	 هاگتسد 	ی	 هلیسو 	 هب 	 هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	و	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	و	 ارجا 	 دوب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 لماش 	 هک 	 هسلج 	۱۸	 رد 	 ینیرمت
یبیقعت 	 نومزآ و	 	،(۲×۳ 	) بکرم 	 یلماع 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب و	 	۱۸	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یریگ

هاتوک و	 	 شنت 	 مه 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفریذپ 	 تروص (	 LSD	 (۰۵/۰>	 P
. دراد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دنملاس 	 نانز (	 P=۰۰۱/۰ 	) هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	 شهاک و	 (	 P=۰۰۱/۰ 	) نتفر 	 هار 	 تعرس 	 دوبهب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	، هدنوش
رب 	 هدنوش 	 هاتوک 	 تانیرمت 	 ریثات 	 لباقم 	 رد 	. تسا 	 هدنوش 	 هاتوک 	 تانیرمت 	 زا 	 رتشیب 	، هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	 رب 	 شنت 	 مه 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هک 	 یروط 	 هب
،	و دوش 	 یم 	 هناگود 	 یاکتا 	 نامز 	 شهاک 	 ثعاب 	 شنت 	 مه 	 یتمواقم 	 تانیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 شنت 	 مه 	 تانیرمت 	 زا 	 رتشیب 	 نتفر 	 هار 	 تعرس

دوبهب 	 ثعاب 	 رثوم 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 تانیرمت 	 عون 	 نیا 	 هجیتنرد 	. ددرگ 	 یم 	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هدنوش 	 هاتوک 	 یتمواقم 	 تانیرمت
		 . دنوش 	 نادنملاس 	 رد 	 نتفر 	 هار 	 یاهرتماراپ

: یدیلک 	 تاملک
هار 	 تعرس ,	 یتمواقم 	 تانیرم ,	 resistance	training,	walking	speed,	double	stance	time,	elderly

. یرادربماگ ,	 نتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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