
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
کی :	 کینپوکراسوئتسا 	 یقاچ 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	CAF	 یمرس 	 تظلغ 	و	 ینلاضع 	 تیفیک 	 رب 	 یشک 	 دناب 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات

هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 یبلاط 	 ینب 	 میهاربا

.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 یزرمارف 	 دمحم

.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 یخرفهق 	 ناینادرم 	 دیجم

.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 وکین 	 یراوس 	 هدیرف

.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 یناطلس 	 ادن

.Department	of	Sport	Sciences,	Shahrekord	University,	Shahrekord,	Iran 	-	 هداز 	 مارهب 	 اتیزآ

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دشاب 	 یم 	 یبرچ 	 تفاب 	 شیازفا و	 	 ناوختسا و	 	 هلضع 	 هناگدنچ 	 یتفاب 	 لیلحت 	 یاهدنیآرف 	 زا 	 یشان 	 کینپوکراسوئتسا 	 یقاچ :	 همدقم
یقاچ 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 		 CAF یمرس 	 تظلغ 	و	 ینلاضع 	 تیفیک 	 رب 	 یشک 	 یاه 	 دناب 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم

ساسا 	 رب 	)	 کینپوکراسوئتسا 	 یقاچ 	 یاراد 	 دنملاس 	 نز 	۴۸	، روک 	 وس 	 کی 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد :	 	 شور 	. تسا 	 کینپوکراسوئتسا
یاه 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یلاگچ 	T	 هرمن 	،۱/۳۳±۷۱/۳ یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،۴/۴۵±۵۶/۶ یبرچ 	 دصرد 	،۱۳/۶۴±۶۸/۳	 نس 	، ازگد 	 شیامزآ 	 جیاتن

هب 	 نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 مسیقت (	 رفن 	۲۶ 	) نیرمت و	 (	 رفن 	۲۲ 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب -(	 ۸۶/۱±۴۲/۱	 یرمک 	۴	 ات 	۱	 یاه 	 هرهم و	 	 نار
تعاس 	۴۸	. دنداد 	 ماجنا 	 یلصا 	 ینلاضع 	 یاه 	 هورگ 	ی	 همه 	 یارب 	 ار 	 یشک 	 یاه 	 دناب 	 اب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	و	 هتفه 	۱۲	 تدم

یاه 	 هسیاقم 	 تهج 	و	 هتسباو 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 یاه 	 هسیاقم 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 ازگد 	 شیامزآ 	 هلخادم 	 هتفه 	۱۲	 زا 	 سپ 	و	 شیپ
نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 زا 	 سپ 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 هورگ * نامز 	 حرط 	) هفرطود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب

یقاچ 	Z	 هرمن 	، =( ۰۴۳/۰P 	) ینلاضع 	 تیفیک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 هسیاقم 	 هجیتن 	 رد 	 کیتسلاا 	 دناب 	 اب 	 یتمواقم
رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب =(	 ۰۱۳/۰P 	) تسد 	 هجنپ 	 تردق و	 =(	 ۰۳۰/۰P 	) کینپوکراسوئتسا
۰۹۳/۰P=)،	 BMC	 (۰۰۱/۰P=)،	 BMD 	) یبرچ 	 دصرد 	، =( ۳۵۴/۰P 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، =( 	۴۴۰/۰P 	) نزو

جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم =(	 CAF	 (۵۰۱/۰P	و =(	 ۲۲۰/۰P 	) نتفر 	 هار 	 تعرس 	، =( (۵۶۴/۰P
یقاچ 	 تیعضو 	 دوبهب و	 	 ینلاضع 	 تیفیک 	، ینلاضع 	 تردق 	 دوبهب 	 بجوم 	 کیتسلاا 	 دناب 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 شهوژپ
لقادح 	،CAF	 راد 	 ینعم 	 رغت 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 کینپوکراسوئتسا 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز (	 Z	 هرمن 	) کینپوکراسوئتسا

. دوش 	 یمن 	 دات 	 ینامسج 	 درکلمع 	و	 ینلاضع 	 تیفیک 	 دنمتردق 	 رگناشن 	 ناونع 	 هب 	CAF	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
,(Osteosarcopenic	obesity,	Resistance	training,	Elderly,	muscle	quality,	C-Terminal	Agrin	Fragment	(CAF

هعطق ,	 ینلاضع 	 تیفیک ,	 دنملاس ,	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 کینپوکراسوئتسا 	 یقاچ
نیرگآ 	C	 هنایاپ



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1360557

https://civilica.com/doc/1360557

