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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	و	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور ، یعامتجا 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یراتسرپ 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدیشر 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
راشف 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 نازیم 	،(WHO 	) تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یاهدروآرب 	 قبط :	 فده
هبور 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 ییاناوت 	، دوش 	 یم 	 اه 	 ناسنا 	 ریگ 	 نابیرگ 	 نامز 	 زا 	 یعطاقم 	 رد 	 هک 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نینچمه 	و	 از 	 سرتسا 	 لماوع 	 نوزفازور
دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 یگدنز 	 هداس 	 رایسب 	 لئاسم 	 اب 	 ندشور
سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 رازبا . دوب 	 نارهت 	 رهش 	 لاس 	۳۵	 ریز 	 ناناوج 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 رب (	 ACT)
شور 	 اب 	 هک 	۱۳۹۶	 لاس 	 لوا 	 همین 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	۳۵	 ریز 	 ناوج 	۳۰	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

زا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰	 نیا 	. دش 	 ارجا 	، دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن
هقیقد ۹۰	 هسلج 	۶	، شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 رازبا 	 ناونع 	 هب (	 PSS 	) هدش 	 کاردا 	 سرتسا و	 (	 BAI 	) کب 	 بارطضا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ
هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تحت 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	و	 هسلج 	۱	 هتفه 	 ره 	 تروص 	 هب 	 هامود 	 یط 	 یا

کی 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 (	 MANCOVA 	) یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	،SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا
p<۰/۰۰۱؛ 	) سرتسا و	 (	 F=۱۲۰/۹۱ p<۰/۰۰۱؛	 	) بارطضا 	 نیگنایم 	 نیب :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نتم 	 رد 	 ههار

بارطضا 	 شهاک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ (	 F=۸۴/۲۴
. تسا 	 رثوم 	 نارهت 	 لاس 	۳۵	 ریز 	 ناناوج 	 سرتسا و	

: یدیلک 	 تاملک
ناناوج 	، سرتسا 	، بارطضا 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا
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