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( ناکدوک 	و	 ناردام 	 یارب 	 یا 	 هکبش 	، مام 	 هفک 	 یعامتجا 	 هکبش 	 یدروم 	 هعلاطم 	) یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 درکراک 	و	 شقن
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23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنوامد 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یشخب 	 هراهب

یناسنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	-	 یریصن 	 هراهب

یناسنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	-	 یرایتخب 	 هنمآ

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 نایرهاط 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یب 	 اب 	 ینامز 	 مه 	. تسا 	 ندوب 	 یا 	 هکبش و	 	 ندش 	 یا 	 هکبش 	 زا 	 یا 	 هزات 	 عون 	 هبرجت 	 لاحرد 	، تاطابترا 	 نامز 	 مه 	 تعنص 	 نمی 	 هب 	، زورما 	 هعماج
ندش 	 هتسباو 	 اعطق 	، یطیارش 	 نینچ 	 رد 	. تسا 	 هدروآ 	 دوجو 	 هب 	 ار 	 یا 	 هکبش 	 هعماج 	 زا 	 یا 	 هزات 	 عون 	، تاعلاطا 	و	 تاطابترا 	 یاه 	 یروانف 	 یمیس
هاگیاج 	 یاقترا 	 هب 	و	 تسا 	 هدش 	۲ بو 	 یاهدرواتسد 	 نتفای 	 تیروحم 	 هب 	 رجنم 	، یتنرتنیا 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش و	 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 دارفا

، تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدیماجنا 	 دارفا 	 یفرصم 	 دبس 	 رد 	 یتنرتنیا 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش و	 	 تنرتنیا 	 فرصم
هک 	 درک 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 یم 	، یور 	 نیا 	 زا 	. دبلط 	 یم 	 نآ 	 زا 	 هزات 	 یدرکراک 	 رشب 	و	 دوش 	 یم 	 هدوزفا 	 هدیدپ 	 نیا 	 هب 	 یدیدج 	 یاه 	 تیلباق 	 هتسویپ

شیب 	 شرتسگ 	 اه 	 هاگیاپ 	 اریز ؛	 دوب 	 دنهاوخ 	 رت 	 مهم 	 رایسب 	 اه 	 ناسنا 	 یگدنز 	 یارب 	، هدنیآ 	 رد 	، تنرتنیا 	 زا 	 یعبات 	 هباثم 	 هب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش
تیلباق 	، یزاجم 	 یاه 	 هکبش 	 قیرط 	 زا 	، صاخشا 	 یکیزیف 	 یگدنز 	 تلوهس 	 روظنم 	 هب 	 یرتویپماک 	 یاه 	 همانرب 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب ؛	 تفای 	 دنهاوخ 	 یرت

دوش 	 یم 	 ثعاب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 یتخاس و	 	 یلماعت 	، یدرکراک 	 یاه 	 یگژیو 	. دش 	 دنهاوخ 	 لماش 	 زین 	 ار 	 ناکم 	 زا 	 یهاگآ و	 	 روضح و	 	 لمح
	و اه 	 هشیدنا 	 جاور 	و	 حرط 	 یارب 	 اهرازبا 	 نیرت 	 یوق 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	، هزورما 	. دنشاب 	 هتشاد 	 طابترا 	 دنیآرف 	 رد 	 لاعف 	و	 ایوپ 	 یشقن 	 ناربراک

رارق 	 یعامتجا 	 ثحابم 	 زا 	 یرایسب 	 لصفرس 	 ناشمان 	، یور 	 نیا 	 زا . دنا 	 عماوج 	 بلق 	 هب 	 اه 	 شرگن و	 	 اه 	 گنهرف 	 ذوفن 	 یارب 	 لیاسو 	 نیرتدمآراک
	و ناسانش 	 هعماج 	و	 نادنمشیدنا 	، هتشذگ 	 ههد 	 یط 	 هک 	 تسا 	 یتاعوضوم 	 نیرت 	 یلصا 	 زا « اه 	 هناسر 	و	 نز 	» ثحبم 	، نایم 	 نیا 	 رد 	و	 تسا 	 هتفرگ

سایق 	 رد 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 درف 	 هبرصحنم 	 لاماک 	 یطابترا 	 یاهدرکراک 	، یترابع 	 هب 	. دنا 	 هتخادرپ 	 نآ 	 هب 	 نانز 	 لئاسم 	 ناراکردنا 	 تسد 	، هژیو 	 هب
یاه 	 همانرب 	و	 تایبدا 	 رد 	 یمهم 	 عوضوم 	 هب 	 هزوح 	 نیا 	 رب 	 مکاح 	 یساسا 	 یاه 	 شزرا 	و	 نانز 	 رب 	 ار 	 نآ 	 درکراک 	و	 راثآ 	 عوضوم 	، یتنس 	 یاه 	 هناسر 	 اب

	و نوگانوگ 	 یاه 	 شقن 	 رد 	 نانز 	 هاگیاج 	و	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدرک 	 لیدبت 	 دیدج 	 یاه 	 هناسر 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 نوماریپ 	 یشهوژپ
هکبش 	 یدروم 	 هعلاطم 	 اب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 درکراک و	 	 شقن 	» هعلاطم 	 هب 	، رضاح 	 یسررب 	، یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور
رترب 	 تیاس 	 هلزنم 	 هب 	 تیاس 	 نیا 	 فلتخم 	 زیاوج 	و	 نیوانع 	 زارحا 	 تلع 	 هب 	،« ناکدوک 	و	 ناردام 	 یارب 	 یا 	 هکبش 	،(Café	mom 	) مام 	 هفک 	 یعامتجا
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