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: هلاقم 	 ناونع
نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 شهاکو 	 یناجیه 	 ییوگانرب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 63	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادهاز 	، نادهاز 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ررحم 	 یوگانث 	 اضرملاغ

. ناریا

. ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینافرع 	 ناگژم

. ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یربکا 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
مساپسا 	، باهتلا 	، ییاج 	 هب 	 اج ،	 ششک 	 رثا 	 رد 		 هک 	 تس 	 یتخانش 	 بصع 	 یاهکنیلکرد 		 اه 	 تیاکش 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دردرس 	:	 همدقم
یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 فده 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 ندرگ 	 ای 	 رس 	 رد ،	 درد 	 هب 	 ساسح 	 یاهنامتخاس 		 عاستا 	 ای 	و	 قورع

- نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شهوژپ 	 شور : راک 	 شور . دشاب 	 یم 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 شهاکو 		 یناجیه 	 ییوگانرب
	و زغم 	 یصصخت 		 یاه 	 بطمو 	 اه 	 کینیلک 	 هب 		 هدننک 	 هعجارم 	 ینرگیم 	 دردرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ
	 تروص 	 هب 	 تیاهنردو 	 هدش 	 باختنا 	 نارامیب 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۳۰ 		 سرتسدرد و	 	 یفداصت 	 ریغ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	۹۸	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 رهش 	 باصعا
سایقم 	 سایقم و	 (	 ۱۹۹۶ 		) یناجیه 	 ییوگان 	 همانشسرپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رفن 	۱۵	 هاوگ 	 هورگو 	، رفن 	۱۵	 یتخانشارف 	 نامرد 	، هورگ 		 ود 	 رد 	 یفداصت
تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 .. دیدرگ 	 ارجا 	 هورگ 	۲	 ره 	 یور 		 نامرد 	 زا 	 لبق (	 ۱۹۹۱ 	) یرکف (: DASS 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا
ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 تروص 	 نامرد 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	 زین 	 یریگیپ 	 یبایزرا 	 دندرکن
هورگ 	 دارفا 	 سرتسا 	 نازیم 	، نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 		 اه 	 هداد 	 لیلحت :. اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	spss	۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا .	و	 دش 	 هدافتسا
رد 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هتفای 	 نینچمه (.		 p	>۰۵/۰ 	)	 تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 		 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ
رد 	 یناجیه 	 ییوگان 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زینو <(. ۰۵/۰P 		) تشاد 	 یدایز 	 رثات 	 اهلمح 	 تشگزاب 	 زینو 		 دردرس 	 دوبهب 	 هجیتنرد 		 	و سرتسا 	 مئلاع 	 شهاک
، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . تفای 	 شهاک 	 رایسب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 		 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 هورگ
نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم 	 شهاک و	 		 بارطضا و	 	 سرتسا 	 لرتنک 	 رد 	 دناوتیم 	، 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 یهورگ 	 شزومآ
یتخانشارف 	 یاهرواب 	 شهاک 	 بجوم 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ینیلاب 	 مه 	و	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 مه 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 زینو 	 دشاب 	 رثوم 	 نرگیم 	 هب 	 لاتبم

. دیدرگ 		 نآ 	 زا 	 دعبو 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 		 ینرگیم 	 دردرس 	 هب 	 نایلاتبم

: یدیلک 	 تاملک
نرگیم ,	 یناجیه 	 ییوگان ,	 یتخانشارف 	 نامرد ,	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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