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مسیتوا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یتقفشدوخ 	 یشخبرثا
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: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 نعت 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناردام 	 رگید 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 حطس 	 مسیتوا 	 ناکدوک 	 ناردام 	 رد :	 فادها 	و	 هنیمز

اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 مسیتوا 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یروآبات 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ
مسیتوا 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۶۴	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط

یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۳۲ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۳۲ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا
مسیتوا 	 یاه 	 یگژیو 	 ماگنهدوز 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندنام 	 یقاب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما ؛	 دنتفرگ 	 رارق 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ
تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب (	 CD-RISC 	) یروآبات و	 (	 SPWB 	) یتخانشناور 	 یتسیزهب 	،(ESAT)

همه 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا
p<۰.۰۰۱؛ 	) نارگید 	 اب 	 تبثم 	 هطبار 	،(F=۳۴.۹۴۰ p<۰.۰۰۱؛	 	) دوخ 	 شریذپ 	،(F=۱۱۷.۹۱۴ p<۰.۰۰۱؛	 	) یطیحم 	 طلست 	 لماش 	SPWB	 دعب 	۶

دعب 	۵	 همه 	 نینچمه p<۰.۰۰۱؛	F=۸.۲۵۴)،	و	 	) للاقتسا و	 (	 F=۹.۱۱۱	؛p<۰.۰۰۱ 	) یدرف 	 دشر 	،(F=۶۱.۲۱۳	؛p<۰.۰۰۱ 	) یگدنز 	 رد 	 فده 	 نتشاد 	،(F=۴۲.۳۵۵
p<۰.۰۰۱؛ 	) رغت 	 تبثم 	 شریذپ 	،(F=۴۷.۴۸۷	؛p<۰.۰۰۱ 	) یفنم 	 هفطاع 	 لمحت 	،(F=۲۴.۸۸۳	؛p<۰.۰۰۱ 	) یدرف 	 یگتسیاش 	 زا 	 روصت 	 لماش 	CD RISC

نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ناردام (	 F=۱۰۴.۴۹۷	؛p<۰.۰۰۱ 	) یونعم 	 تاریثات و	 (	 F=۱۶.۹۷۹	؛p<۰.۰۰۱ 	) لرتنک 	،(F=۲۲.۴۱۹
		 . تسا 	 مسیتوا 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 دوبهب 	 رد 	 یرثوم 	 هلخادم 	 یتقفشدوخ 	 شزومآ 	، شهوژپ
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