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: هلاقم 	 ناونع
لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ینامسج 	 یناوتان 	 سایقم 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، نتفر 	 هار 	 تعرس 	، لداعت 	 رب 	 تلم 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

سیزورلکسا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمیرک 	 انیم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یودهم 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 نوسکآ 	) رب 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 ینمیا 	 دوخ 	 یرامیب 	 کی (	 Multiple	 Sclerosis;	 MS 	) سیزورلکسا 	 لپیتلام : فده

زا 	 یشان 	 مئلاع 	 لیلد 	 هب 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	. دوش 	 یم 	 یبصع 	 متسیس 	 بیسآ 	 ثعاب 	و	 دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس (	 راد 	 نیلیم
یارب 	 اه 		 نامرد 	 زا 	 یفلتخم 	 عاونا و	 	 دنتسه 	 رادروخرب 	 یناپ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 لداعت 	، ینامسج 	 ییاناوت 	، یدرکلمع 	 تیفرظ 	 زا 	، یرامیب 	 نیا
تعرس 	، لداعت 	 رب (	 MELT 	) تلم 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراد 	 دوجو 	 وراد 	 زج 	 هب 	 نآ 	 مئلاع 	 تیریدم

شهوژپ 	 نیا 	 رد : یسررب 	 شور . دوب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هتفای 	 هعسوت 	 ینامسج 	 یناوتان 	 سایقم 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، نتفر 	 هار
	 دق 	، لاس 	۴۲/۵	±	۱/۸ 		 ، نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب ) یبرجت 	 هرفن 	۱۰	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۲۰	 دادعت 	 یبرجت 	 همین

رتمیتناس 	۱۶۶/۶	±	۸/۰۸ 		 دق 	، لاس 	۳۹/۸	±	۲/۰۶ 		 ، نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	) لرتنک و	 (	 مرگ 	 ولیک 	۷۲/۷	±۱۰/۶	، نزو 	و	 رتمیتناس 	۱۶۸/۵		±۱۰/۶
Myofacial)، 	) لایشاف 	 ویام 	 تفاب 	 یزاس 	 اهر 	 تهج 	 فلتخم 	 تانیرمت 	 لماش 	 تلم 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 مرگ 	 ولیک 	۷۱/۰۴	±	۱۱/۲	، نزو و	

نامز 	 هلیسو 	 هب 	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	، اپ 	 فک 	 نکسا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ایوپ و	 	 اتسیا 	 لداعت 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	 رتاوت 	 اب 	 هتفه 	۸
هتفای 	 هعسوت 	 ینامسچ 	 یناوتان 	 سایقم 	MSQOL-۵۴	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	، هدش 	 هدومیپ 	 رتم 	۸	 تفاسم

. دش 	 یبایزرا 	 تسیژولورن 	 طسوت ((	 Expanded	 Disability	 Status	 Scale;	 EDSS))
ناشن 	 جیاتن : اه 		 هتفای . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	p<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

هتفه 	 تشه 	 زا 	 دعب (	 p=۰/۰۰۱ 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 p=۰/۰۰۱ 	) نتفر 	 هار 	 تعرس 	،(p=۰/۰۰۴ 	) ایوپ 	،(p=۰/۰۲۴ 	) اتسیا 	 لداعت 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد
تانیرمت 	 نیا 	 ریثات 	و	 تلم 	 تانیرمت 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 یرغت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	EDSS	 سایقم 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 درک 	 ادیپ 	 دوبهب

دوبهب 	 یارب 	 ینامرد 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 ینیرمت 	 همانرب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نارامیب 	 لایشاف 	 ویام 	 تفاب 	 یزاس 	 اهر 	 رب
دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لاح 	 نیا 	 اب 	، دوش 	 هدافتسا 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	، ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 نارامیب 	 رد 	 تانیرمت 	 نیا 	 رثا 	 دروم 	 رد 	 رتشیب 	 یاه 		 شهوژپ 	 ماجنا 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 اه 	 شهوژپ

: یدیلک 	 تاملک
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