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: هلاقم 	 ناونع
ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 رد 	 ینیرمت 	 یاه 	 لکتورپ 	 ریثات 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیب 	 سیدرپ 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 لارام

ناریا 	، شیک 	 یللملا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 هدازیلع 	 نیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یراجنهان 	 نیا 	 رد 	 دوش 	 یم 	 یندرگ 	 هیحان 	 رد 	 تلاضع 	 لداعت 	 مدع 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 بویعم 	 یندب 	 تیعضو 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ولج 	 هب 	 رس : فده

ماجنا 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 ندرگ 	 لصافم 	و	 تارقف 	 نوتس 	 یور 	 رواتشگ 	 یورین 	 شیازفا 	 ثعاب 	و	 هدش 	 اجباج 	 ولج 	 تمس 	 هب 	 رس 	 لقث 	 زکرم
	و یلخاد 	 رگ 	 وجتسج 	 یاهروتوم 	 زا : یسررب 	 شور . دشاب 	 یم 	 ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 رد 	 ینیرمت 	 یاه 	 لکتورپ 	 ریثات 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 هعلاطم
Scopus,	 Semantic	 Scholar,	 Google یجراخ
Scholar	 ،	 PubMed,	 ISC,	 SID,	 Magiran,	 Irandoc,

دیلک و	 	۲۰۱۹	 ات 	۲۰۱۵	 ینامز 	 تیدودحم 	 اب 	Doaj
Protocol,	 ,Forward	 Head	 Posture,	 Corrective ,	 یاه 	 هژاو
و 	 ولج 	 هب 	 رس 	 تیعضو 	، لکتورپ 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا و	 	 یجراخ 	 رگوجتسج 	 یاهروتوم 	 یارب 	Exercise

کیتامتسیس 	 یرورم 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یلخاد 	 رگ 	 وجتسج 	 یاهروتوم 	 یارب 	 یحلاصا 	 تاکرح
PRISMA(Preferred	 Reporting	 Items	 for	 Systematic	 Reviews	 and	 Meta-	

دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 هلاقم 	۱۱	 دادعت : اه 	 هتفای . دوب (	 Analyses
دارفا 	، ولج 	 هبرس 	 هیواز 	 نازیم 	 رب 	 ینیرمت 	 یاه 	 لکتورپ 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 تاعلاطم 	 نیا 	 دندش 	 باختنا 	 هدش 	 وجتسج 	 هلاقم 	۲۵۰ زا

	و رثوم 	، هداس 	 یشور 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	، تاقیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب : یریگ 	 هجیتن . دندوب 	 هتخادرپ 	 ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان 	 یاراد
رد 	 بسانم 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تانیرمت 	 نیا 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 نارگنامرد 	 اذل 	 تسا 	 ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 یارب 	 یمجاهت 	 ریغ

. دننک 	 هدافتسا 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 حلاصا

: یدیلک 	 تاملک
ینیرمت 	 لکتورپ ,	 یحلاصا 	 تاکرح ,	 ولج 	 هب 	 رس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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