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: هلاقم 	 ناونع
دورهاش 	 ناتسرهش 	 نادنملاس 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Shahroud	University	of	Medical	Sciences,	Shahroud,	Iran 	-	 یرقاب 	 نیسح

.Shahroud	University	of	Medical	Sciences,	Shahroud,	Iran 	-	 یقداص 	 یدهم

.Shahroud	University	of	Medical	Sciences,	Shahroud,	Iran 	-	 یلیعامسا 	 هرین

.Islamic	Azad	University	of	Shahroud,	Shahroud,	Iran 	-	 یمیعن 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یدایز 	 تیمها 	 زا 	، دشخب 	 یم 	 یریذپان 	 فصو 	 طاشن 	و	 شمارآ 	، نادنملاس 	 هب 	 هک 	 یزاین 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 تیونعم 	 هب 	 هجوت :	 همدقم
دورهاش 	 ناتسرهش 	 نادنملاس 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 طابترا 	 ن@عت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ورنیا 	 زا 	. تسا 	 رادروخرب

هداد 	. دنتشاد 	 تکرش 	 دورهاش 	 ناتسرهش 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	۲۳۵	 نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یلیلحت –	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 شور 	. دش 	 ماجنا
عمج 	 گربزتیپ 	 همانشسرپ 	و	 نادنملاس 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، نیزتولاپ 	و	 نوسیلا 	 یونعم 	 تملاس 	 همانشسرپ 	، یدرف 	 تاعلاطا 	 مرف 	 کمک 	 اب 	 اه

SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 لقتسم 	 یت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 یروآ
رثکا 	 نینچمه 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نانز 	 ار 	 اهنآ 	 زا %	 	و	۷/۵۳ دوب 	 لاس 	۴۸/۶۶	±	۸۲/۴	 نادنملاس 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۹	 هخسن

و 	 یگدرسفا 	 نیب 	 رادانعم و	 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دندوب %(	 ۶۴/۴ 	) ییادتبا و	 	 تضهن 	 تلایصحت 	 یاراد و	 %(	 ۶۹/۸ 	) لهاتم 	 اهنآ
باوخ 	 تیفیک و	 	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 یفنم 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 نینچمه (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 نادنملاس 	 رد (	 لک 	 هرمن و	 	 داعبا 	) یونعم 	 تملاس

ییاهراکهار 	 هئارا 	و	 نادنملاس 	 یونعم 	 تملاس 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 موزل 	، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 دوجو
. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 ینس 	 هورگ 	 نیا 	 باوخ 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 ای 	 یریگشیپ 	 تهج 	 دیفم 	 یراکهار 	 ناونع 	 هب 	، نآ 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
, یونعم 	 تملاس ,	 نادنملاس .,	 Older	adults,	Spiritual	health,	Depression,	Quality	of	sleep

. باوخ 	 تیفیک ,	 یگدرسفا
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