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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 یتباید 	 نانز 	HbA۱c	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 رب 	TRX	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 شیامه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هلوسام - روپدمص 	 هرهش

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور

هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 مامتداتسا 	-	 نایهوک 	 هایس 	 تفرعم
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رامش 	 هب 	 ناهج 	 رد 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 یمدیپیل 	 سید 	 اب 	 هارمه 	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 ناونع 	 هب 	۲	 عون 	 تباید 	 فده 	و	 همدقم
عاونا 	 دروم 	 رد 	 تاعلاطا 	 دنچ 	 ره 	، دشاب 	 هدیاف 	 دیفم 	 دناوت 	 یم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماجنا و	 	 ینامرد 	 وراد 	 نوچمه 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	. دیآ 	 یم

TRX	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 کدنا 	 مهم 	 نیا 	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 فلتخم 	 یاه 	 شور
نیا 	 یاه 	 یندومزآ و	 	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یسانش 	 شور . دشاب 	 یم 	۲	 عون 	 یتباید 	 نانز 	HbA۱c	و 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 رب

هب 	، قیقحت 	 دنیارف 	 اب 	 ییانشآ 	 زا 	 سپ 	 اه 	 یندومزآ 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 لاس 	۶۰	 ات 	۴۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یتباید 	 لاعف 	 ریغ 	 لاسنایم 	 نز 	۲۰	 ار 	 هعلاطم
HbA۱c	 دصرد و	 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگو 	 نیرمت 	 یرفن 	 هد 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط

هداد 	 لیلحت 	. دوب 	 هقیقد 	۶۰	 تدم 	 هب 	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۸	 نیرمت 	 هورگ 	 یارب 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نامز 	 تدم 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 یندومزآ
رارق 	 هدافتسا 	 دروم (	 دعب و	 	 لبق :	 نامز ) 	۲	 رد (	 لرتنک و	 	 نیرمت :	 هورگ ) 	۲	 یاونآ 	 یرامآ 	 شور و	 	۲۲ 	) هخسن ) 	spss	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه

p	= 	.) دش 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اتشان 	 دنق 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	TRX	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای . تفرگ
هدهاشم 	 نوخ 	 دنق 	 یتحارتسا 	 حوطس 	 شهاک 	 نازیم 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	و	 ینیرمت 	 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	، نینچمه (	 ۰/۰۰۷

توافت 	 اما 	،(p	 =	 ۰/۰۰۹ 	) دش 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	TRX	 نیرمت 	،HbA۱c	 حطس 	 اب 	 طابترا 	 رد (p	 =	 ۰/۰۱۶ 	.) دیدرگ
هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هجیتن (p	 =	 ۰/۱۰۸ 	.) دیدرگن 	 هدهاشم 	HbA۱c	 نازیم 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	 لرتنک و	 	 ینیرمت 	 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم

دصرد 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یتحارتسا 	 حوطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	TRX	 شور 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ماجنا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای
. دشاب 	 هدیاف 	 دیفم 	 نانز 	 تملاس 	 شیازفا 	 یارب 	 تهج 	 رد 	و	 هدش 	۲	 عون 	 یتباید 	 نانز 	HbA۱c

: یدیلک 	 تاملک
HbA۱c	، یمسیلاگرپیاه 	، رادیاپان 	 تانیرمت 	،TRX	، یتمواقم 	 نیرمت 	،۲	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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