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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 ناتسرهش 	 یناتسریبد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شنادرد 	 اهنآ 	 شهاک 	 رد 	 یمکش 	 تانیرمت 	 رثا 	و	WHR	و	 یرمک 	 زودرول 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هاگشناد 	 سردم 	،	 نادمه 	 ود 	 هیحان 	 شرورپو 	 شزومآ 	 ریبد 	-	 یحاتف 	 حلاص

: هلاقم 	 هصلاخ
یناتسریبد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شنادرد 	 اهنآ 	 شهاکرد 	 زمایلیو 	 یمکش 	 تانیرمت 	 رثاو 	WHR	و 	 یرمک 	 زودرول 	 طابترا 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

هعماج . دوب 	 نومزآ 	 سپو 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب و	 	 یدربراک 	 عون 	 زا و	 	 یبرجت 	 همین -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 ماجنا 	 شور 	. دوب 	 نادمهناتسرهش
	و دندش 	 باختنا 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۳۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	۱۸	 ات 	۱۵	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یناتسریبدرسپ 	۳۰۰	 شهوژپنیا 	 یرامآ
زا 	WHR	 نازیم ، 	 یرمک 	 زودرول 	 هیواز 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 ادتبا 	 رد . دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطهب

تحتلرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 هتفرگ 	 رارق 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب (	 زمایلیو 	 تانیرمت 	) یمکش 	 تانیرمت 	 تحت 	، یبرجت 	 هورگ 	 سپس 	، دمآ 	 لمع 	 هب 	 هورگره
لامرن 	 نRعت 	 یارب 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ ، رظن 	 دروم 	 تانیرمت 	 لکتورپ 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	و	 دنتفرگن 	 رارق 	 هتفه 	۸	 نیارد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 ریثات
نومزآ و	 	 هتسبمهتندویتسا 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	 سپس 	، 	 کلیوورپیاش 	 نومزآ 	 زا 	 ادتبا 	، اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب

WHR	و 	 زودرول 	 هیوازشهاک 	 رب 	 یراد 	 انعم 	 ریثات 	 یمکش 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	α≤۰/۰۵	 یراد 	 انعم 	 حطس 	 رد 	 سنیراووک
تانیرمت 	) یمکش 	 تانیرمتداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 یمن 	 هدید 	 یراد 	 انعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	چ	 یه 	WHR	و	 زودرول 	 هیواز 	 نیب 	 اما 	، دراد

. دریگ 	 رارق 	WHR	ن	 ازیم 	و	 زودرول 	 هیواز 	 شهاک 	 تهج 	 دیفم 	و	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم (	 زمایلیو

: یدیلک 	 تاملک
زمایلیو 	 یمکش 	 تانیرمت 	،	WHR	،	 یرمک 	 زودرول

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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