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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 نانز 	 درکلمع 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	، نزو 	 شهاک 	 رب 	 وداکووآ 	 هویم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیوزق 	 اجر 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دور 	 هلیپ 	 یمیظع 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریم 	 یداه

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یروخآریم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
لاعفریغ 	 نانز 	 درکلمع و	 	 یدیپیل 	 خرمین 	، نزو 	 شهاک 	 رب 	 وداکووآ 	 هویم 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
لقتسم 	 یاهریغتم 	 لامعا و	 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یهورگ 	 هس 	 حرط 	 کی 	، یدربراک 	 تروص ب	 	 رض 	 اح 	 شهوژپ . دوب

هک 	 نارهت 	 ناتس ا	 	 لاعفریغ 	 نانز 	 یمامت 	 زا 	 رض 	 اح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفریذپ 	 تروص 	 لرتنک 	-	 وداکووآ 	 هویم 	 فرصم 	- یزاوهنیرمت
هجوت 	 اب 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیا 	 نایم 	 زا 	 زین 	 قیقحت 	 یاه 	 هنومن و	 	 دنتشاد 	 یبرچ 	 دصرد 	۳۵	 زا 	 شیب و	 	۲۵	 زا 	 رتلااب (	 BMI 	) یندب 	 هدوتصخاش
هنومن 	 ندرک 	 نگمه 	 زا 	 سپ و	 	 باختنا 	 قیقحت 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنمفده 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعمهب

یاه 	 شور 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 	 یبرجت 	 هورگود 	) یرفن 	۱۲	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 نس 	، نزو 	، دق 	 ظاحلزا ) اه
فلاتخا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب و	 	 کلیووریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 یطاطبنتسا 	 رامآ 	 زا 	 زین و	 	 اه 	 یندومزآ 	 یاه 	 یگژیو 	 فیصوت 	 تهج 	 یفیصوترامآ

تهج 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	۰.۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراوک 	 لیلحت و	 	 هتسباو 	 یت 	 نومزآ و	 	 لکتورپ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رد 	 اه 	 نیگنایمیرادانعم
راد 	 ینعم 	 ریثات 	 یاراد 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 تاعلاطا 	 لیلحتهیزجت

تاریثاتزین 	 وداکووآ 	 هویم 	 فرصم 	 هورگ 	 رد .	 P	<	۰.۰۵	 دوب 	 اه 	 یندومزآ 	 یندب 	 درکلمع ،	LDL	و	HDL	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	، نزو 	 شهاک 	 یاهریغتمرب
رد :	 یریگ 	 هجیتن .P	>	۰.۰۵	 دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 تشاد 	HDL	و	 دیردسیلگ 	 یرت 	 یاهریغتم 	 رب 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم
	و دمآ 	 قئاف 	 ندب 	 رد 	 یدیپیلخرمین 	و	 نزو 	 شیازفا 	 دنور 	 رب 	 ناوت 	 یم 	 وداکووآ 	 هویم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 هجیتن

. دش 	 یقورع - یبلق 	 ریظن 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
یشزرو 	 درکلمع 	، یدیپل 	 خرمین 	، وداکووآ 	، یزاوه 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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