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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 لاس 	۱۲	 ات 	۸	 نارسپ 	 رد 	 اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلصاف 	 رب 	 هتسب 	و	 زاب 	 یتکرح 	 هریجنز 	 رد 	 یحلاصا 	 عماج 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هسیاقم

یردبرض 	 یوناز 	 یراجنهان 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 یرهاوج 	 یمشاه 	 ربکا 	 یلعدیس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایمتاح 	 تیاده

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یدزیراتفرشوخ 	 دیهان

ناریا 	، هیردیح 	 تبرت 	، هیردیح 	 تبرت 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 سانشراک 	-	 یشاب 	 ارهز

، دهشم 	، یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یژولوزیف 	 هورگ 	، یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هدازربنق 	 یسوم
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تیفیک 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 ندب 	 تلاضع و	 	 لص 	 افم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 للاتخا و	 	 صقن 	 هنوگره 	 زورب 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم :	 فده و	 	 همدقم
زین 	 ندب 	 رگید 	 لصافم و	 	 اه 	 مادنا 	 هب 	 عماج و	 	 یلک 	 یهجوت 	، ریگرد 	 عضوم 	 رب 	 هولاع 	 دیاب 	 اذل ؛	 دشاب 	 راذگ 	 ریثات 	 تلاضع و	 	 لصافم 	 ریاسدرکلمع
نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. ددرگ 	 یم 	 یناتحت 	 مادنا 	 بسانم 	 یاتسار 	 رPغت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 رایسب 	 یراجنهان 	 یردبرض 	 یوناز 	 یراجنهان . تشاد
ریثات 	 ناوت 	 یم 	، دنشاب 	 یم 	 تانیرمت 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 عون 	 ود 	 هتسب و	 	 زاب 	 یتکرح 	 هریجنز 	 ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا و	 	 یحلاصا 	 تاکرحرد 	 هک

رد 	 یحلاصا 	 عماج 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب ؛	 دومن 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 ار 	 ینیرمت 	 هویش 	 ود 	 نیایراذگ
شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 یردبرض 	 یوناز 	 یراجنهان 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۱۲	 ات 	۸	 نارسپ 	 اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلص 	 اف 	 رب 	 هتسب 	و	 زاب 	 یتکرحهریجنز
هتسب و	 	 زاب 	 یتکرح 	 هریجنز 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یواسم و	 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یردبرض 	 یوناز 	 یراجنهان 	 یاراد 	 لاس 	۱۲	 ات 	۸	 رسپ 	۲۰	 دادعت : اه

. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب و	 	 لبق و	 (	 سیلوک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلصاف 	 یریگ 	 هزادنا 	، دندشمیسقت
یمظنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 چیه 	 رد 	 دارفا 	 تدم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، هقیقد 	۶۰	 لماش 	 ینیرمتهمانرب

ANOVA	 with 	) ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 کلیووریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ریسفت 	 تهج 	. دندرکنتکرش
شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	p≤۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد (	 repeated	 measures
هریجنز 	 ینیرمت 	 هورگرد 	 یرادانعم 	 نیگنایم 	 فلاتخا و	 (	 P<۰/۰۰۱ 	) دش 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلصاف 	 نومزآ

زاب 	 یتکرح 	 هریجنز 	 رد 	 یحلاصا 	 عماج 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 ره ؛	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن و.	 (.	 P=۰/۰۱۲ 	) دش 	 هدهاشم 	 زاب 	 یتکرح
هریجنز 	 اب 	 تانیرمت 	. دنراد 	 یردبرض 	 یوناز 	 یراجنهان 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۱۲	 ات 	۸	 نارسپ 	 رد 	 اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلصاف 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	 هتسب و	

. دنتشاد 	 یرتشیب 	 شقن 	 اپ 	 یلخاد 	 یاه 	 کزوق 	 هلصاف 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 هتسب 	 یتکرح 	 هریجنز 	 هب 	 تبسن 	 زاب 	 یتکرح

: یدیلک 	 تاملک
زاب 	 یتکرح 	 هریجنز 	، هتسب 	 یتکرح 	 هریجنز 	، یحلاصا 	 عماج 	 تانیرمت 	، یردبرض 	 یوناز
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