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: هلاقم 	 ناونع
ین�آ 	و	 یخیرات 	 رظنم 	 زا 	 نمکرت 	 یاه 	 یلاق 	 رد 	 چوق 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 رنه 	 هولج 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لوئسم 	 هدنسیون 	. ناریا 	،	 نارهت (س)،	 ارهزلا 	 هاگشناد 	، رنه 	 شهوژپ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرون 	 مرکا

ناریا 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناتساب 	 هورگرایداتسا 	-	 ایوپرهم 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هتفرگرب 	 شوقن 	 نیا 	 هدمع 	 شخب 	. دنراد 	 قیمع 	 یمیهافم و	 	 ینلاوط 	 یتمدق 	 هک 	 تسا 	 یرایسب 	 یاه 	 شقن و	 	 اه 	 لکش 	 یاراد 	 نمکرت 	 یلاق
نآ 	 یخیرات و	 	 یموهفم 	 یاه 	 هشیر 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نمکرت 	 یاه 	 یلاق 	 رد 	 چوق 	 شقن 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 عوضوم 	، دنتسه 	 تعیبط
ندش 	 شقن 	 یگنوگچ 	 نینچمه 	و	 اه 	 نمکرت 	 موسر 	و	 ن�آ 	، خیرات 	 اب 	 شقن 	 نیا 	 طابترا 	 یگنوگچ 	، قیقحت 	 نیا 	 یلصا 	 تلااوس 	. دوش 	 یم 	 هتخادرپ
یاه 	 هشیر 	 تسخن 	، شور 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شور 	و	 یخیرات 	 عون 	 زا 	، هلاقم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 موق 	 نیا 	 یاه 	 یلاق 	 رد 	 نآ
رد 	 ناویح 	 نیا 	 شقن 	 سپس ؛	 دوش 	 یم 	 لیلحت 	و	 فیصوت 	 اه 	 نمکرت 	 موسر 	و	 بادآ 	و	 ینیشن 	 چوک 	 یگدنز 	، یناتساب 	 ن�آ 	و	 خیرات 	 رد 	 چوق 	 شقن
رد ؛	 تسا 	 هدوب 	 اه 	 نمکرت 	 یدادجا 	 ن�آ 	و	 نهک 	 راودا 	 رد 	 اه 	 متوت 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 چوق 	. ددرگ 	 یم 	 یسررب 	 لکش 	و	 حرط 	 رظن 	 زا 	 نمکرت 	 یاه 	 یلاق
لکش 	 رد 	 هک 	 دنتفاب 	 دوخ 	 یاه 	 یلاق 	 رد 	 یعازتنا 	و	 یدیرجت 	 لاکشا 	 رد 	 رایسب 	 ددعت 	و	 عونت 	 اب 	 ار 	 چوق 	 ریوصت 	، موق 	 نیا 	 فاب 	 یلاق 	 نادنمرنه 	، هجیتن
یاه 	 شچیپ 	 اب 	 ینمکرت 	 شوقن 	 رگید 	 رانک 	 رد 	 شرف 	 هیشاح و	 	 نتم 	 رد و	 	 جنرت 	 بلاق 	 رد 	، کت و	 	 اهنت 	، هدیچیپ 	 مهرد 	، ییادتبا و	 	 هداس 	 یاه

		 . دشاب 	 یم 	 تکرب 	و	 تماقتسا 	، یرواگنج 	، تردق 	 زا 	 یدامن 	 اه 	 نمکرت 	 نایم 	 رد 	 چوق 	 شقن 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	، خاش 	 عونتم 	و	 توافتم

: یدیلک 	 تاملک
دامن ,	 شوقن 	 راتخاس ,	 چوق 	 شقن ,	 نمکرت 	 یلاق ,	 یتسرپ 	 متوت
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