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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 قرش 	 بونج 	 یناتساب 	 یاه 	 ندمتاب 	 طابترا 	 رد 	 هنیرید 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ور 	 شیپ 	 یاه 	 شلاچ 	و	 یژولوفروموئژ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، نیمز 	 مولع 	 هدکشناد 	، یعیبط 	 یایفارغج 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناریزا 	 یربکا 	 هبیط

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناتساب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یلو 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یتخانش 	 ناتساب 	 تاعلاطم 	 هزوح 	 رد 	 اه 	 هبنج 	 نیا 	 زا 	 یکی 	، دراد 	 یتاعلاطم 	 تیمها 	 ینوگانوگ 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یسانش 	 میلقا 	 نیرید 	 عوضوم
	و یطیحم 	 تسیز 	 طیارش 	 زا 	 ینشور 	و	 قیقد 	 تاعلاطا 	 هب 	 اه 	 ندمت 	 دورف 	و	 زارف 	و	 اه 	 گنهرف 	 روطت 	 دنور 	 رت 	 تسرد 	 کرد 	 یارب 	 ناسانشناتساب
. دشاب 	 یم 	 یزاسزاب 	 لباق 	 یمیلقا 	 یاه 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنیرید 	 یمیلقا 	 تارLغت 	 دهاوش 	. دندنمزاین 	 هتشذگ 	 یاه 	 نامز 	 ردهقطنم 	 نآ 	 یمیلقا
و 	 یحطس 	 یاهبآ 	 لماش 	 هقطنم 	 یبآ 	 عبانم 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ناریا 	 قرش 	 بونج 	 هقطنم 	 ناریا 	 رد 	 یندمتیاه 	 هاگتساوخ 	 نیرتمهم 	 هلمجزا

کشخ 	 رتسب 	و	 تسا 	 هدش 	 یکشخ 	 راچد 	 نامز 	 رذگ 	 رد 	 زین 	 نایرومزاج 	 نوماه 	 ریظن 	 عبانم 	 نیا 	 یمیلقاتارLغت 	 رثا 	 رد 	. دنا 	 هتفرگ 	 لکش 	 ینیمزریز
تابوسر 	 هعلاطم 	 ساسا 	 رب 	 نادنبخی 	 هرود 	 نیرخآ 	 زا 	 یطیحم 	 تارLغت 	. دشاب 	 یم 	 درگزیر 	 دادخررظن 	 زا 	 روشک 	 مدرم 	 یتملاس 	 یارب 	 یدیدهت 	 نآ

هبرجت 	 یمیلقا 	 تارLغت 	 رطاخب 	 ریخا 	 یرنرتاوک 	 لوط 	 رد 	 یا 	 هدیچیپ 	 یکیژولوردیهدنور 	 هچایرد 	 نی ا	 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 دنمریه 	 نوماه 	 هچایرد
قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یناتساب 	 یاه 	 ندمت 	 هعلاطم 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 یمیلقایاه 	 هدیدپ 	و	 ناسنا 	 روضح 	 تیمها 	 لیلد 	 هب 	 یرنرتاوک 	. تسا 	 هدومن

نایرومزاج 	 هنیرید 	 یمیلقا 	 طیارش 	. دش 	 یسررب 	 ناریا 	 قرش 	 بونجیناتساب 	 یندمت 	 زکارم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ناریا 	 قرش 	 بونج 	 رد 	 شراب 	و	 امد 	 تارLغت
ناتسا 	) سیلبا 	 لت 	،( باکت 	 تشد 	، دادهش 	 ناتسرهش 	، نامرکناتسا 	( دادهش 	 ریظن 	 یناتساب 	 یاه 	 هطوحم 	و	 یحطس 	 بآ 	 عبانم 	 هدنیامن 	 ناونع 	 هب

یرتمولیک 	۵۶	، ناتسچولب و	 	 ناتسیس 	 ناتسا 	) هتخوسرهش و	 (	 تفاب 	 ناتسرهش 	، نامرک 	 ناتسا 	) ییحی 	 هپت و	 (	 ریسدرب 	 ناتسرهش 	، نامرک
هک 	 دنداد 	 ناشن (	 ۲۰۱۶ 	) ناراکمه 	و	 هزمح . تفرگ 	 رارق 	 یا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 دروم 	 شراب 	و	 امد 	 یاه 	 هداد 	 یزاسلدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 لباز 	 ناتسرهش

زیربآ 	 هضوح 	 نآ 	 بقاعتمو 	 دنتفای 	 تدش 	، هنایم 	 یا 	 هضرع 	 ییرغ 	 یاهداب و	 	 دنه 	 هناتسبات 	 یمسوم 	 هناماس 	 ود 	 ره 	 ییادتبا 	 نسولوه 	 لوط 	 رد
یاهدابنتفای 	 تدش و	 	 دنه 	 هناتسبات 	 یمسوم 	 هناماس 	 فیعضت 	 هدنهد 	 ناشن 	 اه 	 پوتوزیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 تفایرد 	 یرتشیب 	 شراب 	 نوماه

لیاوا 	 ینامز 	 هزاب 	 ادودح 	) غرفم 	 رصع 	 یاه 	 ندمت 	 شیادیپ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هقطنم 	 رد 	 نسولوه 	 یاهتنا 	 ات 	 هنایم 	 لوط 	 رد 	 یلحم 	 یبرغ
ییاجباج 	 هکیروطب 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 ناتسیس 	 هضوح 	 رد 	 ینیشنرهش 	 دشر 	و	 یریگ 	 لکش 	 اب 	 نامزمه (	 	پ.م. مود 	 هرازه 	 هنایم 	 ات 	 موسهرازه

رد (.	 Hamzeh	 et	 al.,۲۰۱۶ 	) دشاب 	 ییاوه و	 	 بآ 	 تارLغت 	 هب 	 یخساپ 	 دیاش 	 یسانش 	 ناتساب 	 یاهدروکر 	 ردزین 	 اه 	 هاگتنوکس 	 یاه
اب 	 اوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 طابترا 	 فشک 	 تهج 	 ناریا 	 قرش 	 بونج 	 هقطنم 	 مهم 	 یبآ 	 عبنم 	 ناونعب 	 نایرومزاج ، هیضرف 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا

نامز 	 یط 	 یطیحم 	 تسیز 	 تلاوحت 	و	 رLغت 	 شقن 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	 مهم 	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	. دش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 هقطنم 	 هلاسرازه 	 دنچ 	 ندمت 	 زا 	 یقیاقح
	و نایرومزاج 	 بلاات 	 یعیبط 	 طیحم 	 رد 	 هنیرید 	 یمیلقا 	 یاه 	 هداد 	 یزاسزاب 	 قیقحتنیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناسنا 	 رارقتسا 	و	 تشیعم 	 رب 	 نآ 	 ریثات و	

رصع 	 هتخیهرف 	و	 ناشخرد 	 گنهرف 	 بحاص 	 یاه 	 ندمت 	 ریظن 	 ناریا 	 قرشبونج 	 یاه 	 ندمت 	 یریگ 	 لکش 	 زکارم 	 هنیرید 	 میلقا 	 طیارش 	 اب 	 نآ 	 طابترا
. دشاب 	 یم 	 دادهش 	و	 ییحی 	 هپت 	، تفریج 	 ندمت 	 نوچ 	 نامرک 	 هقطنم 	 غرفم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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