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: هلاقم 	 ناونع
یعامتجا 	 بارطضا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 دوبهب 	 رب 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 ینارگن 	 اب 	 ههجاوم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
( افلج 	) سرا 	 سیدرپ 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یداه 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلحت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	و	 ینارگن 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رد (	 VR 	) یزاجم 	 تیعقاو 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
یدوبهب 	 دصرد 	و	 رثا 	 هزادنا 	 یریگ 	 هزادنا 	 هب 	 تبسن 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تفریذپ 	 ماجنا 	، اهرادومن 	 میسرت 	 رب 	 ینتبم 	 یمشچ 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد
للاتخا 	 یسانش 	 هناشن 	 رب 	 ینتبم 	و	 یرگلابرغ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . دش 	 مادقا
ایناولیسنپ 	 ینارگن 	 همانشسرپ 	، (	 BAI 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اهرازبا 	. دش 	 لابرغ 	 رفن 	۴	 دادعت 	DSM-IV	 رد 	 یعامتجا 	 بارطضا

رارق 	 ینامرد 	 هسلج 	۱۰	 تحت 	 رامیب 	 ره 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تروص 	 نیدب 	 شجنس 	 لحارم 	. دشابیم (	 SPIN 	) یعامتجا 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	، (	 PSWQ)
تاسلج 	و	 تفرگ 	 رارقیتخانش 	 یزاسزاب و	 (	 سفنت 	 هلمج 	 زا 	) بارطضا 	 تیریدم 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، رامیب 	 شزومآ 	 فرص 	 لوا 	 هسلج 	۵ 	.	 تفرگ

، یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 حطس 	 رد 	 اهریغتم 	 یناوارف 	 دصرد 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 ههجاوم 	 نامرد 	 فرص 	 یدعب
یور 	 رب 	 لقتسم 	 ریغتم 	 رادانعم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نیا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتخادرپ 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هب 	 رایعم 	 فارحنا
ناور 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 یروانف 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن و	 	 دوب 	 هتسباو 	 ریغتم
نیا 	 ریثات و	 	 مدرم 	 نیب 	 رد 	 بارطضا 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 هتشاد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 تلالاتخا 	 نارامیب 	 رد (	 بارطضا و	 	 ینارگن 	) یتخانش

. دوش 	 یم 	 هیصوت (	 یعامتجا 	 بارطضا 	) یبارطضا 	 تلالاتخا 	 شهاک 	 رب 	 یروانف 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	، دارفا 	 ییاراک 	 نازیم 	 رب 	 تلالاتخا

: یدیلک 	 تاملک
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