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: هلاقم 	 ناونع
ناتسزوخ 	 لامش 	 رد 	 یناملآ 	 هنوباب 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 کیژولوفروم 	 تافص 	 رب 	 هتوب 	 مکارت 	و	 تشاک 	 خیرات 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس (	) زینشگ 	 تیروحم 	 اب 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 هعسوت 	 رد 	 یزرواشک 	و	 یمیش 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 دربراک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 حلاصا 	و	 یژولویزیف 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ردص 	 یداهرف 	 رثوک

ناریا

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 کیتنژ 	و	 دیلوت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یجرا 	 یسیع

ناریا 	، ملایا 	 یتلود 	 هاگشناد 	، یهایگ 	 یسانش 	 یرامیب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ردص 	 یداهرف 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 اهنت 	 هن 	 روشک 	 رد 	 یتنس 	 بط 	 هعسوت 	و	 طسب . تسا 	 راوتسا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 هیاپ 	 رب 	 اتدمع 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا

بسانم 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	WHO	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یاه 	 هیصوت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هکلب 	، تسا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تعنص 	 شرتسگ 	 یاهراکهار
رب 	 هتوب 	 مکارت 	و	 تشاک 	 خیرات 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ 	 نیار 	د	 اذل 	 دشاب 	 یم 	 تمیق 	 نازرا 	و	 نئمطم 	 بط 	 هب 	 مدرم 	 مومع 	 تحار 	 یسرتسد 	 یارب
رب 	 هتوب 	 مکارت و	 	 تشاک 	 خیرات 	 رثا 	 هعلاطم 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هتخادرپ 	 ناتسزوخ 	 لامش 	 رد 	 یناملآ 	 هنوباب 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 کیژولوفروم 	 تافص
یاه 	 ترک 	 تروصب 	 یشیامزآ و	 	، ناتسزوخ 	 لامش 	 رد 	Matricaria	 recutita.	 L	 یناملآ 	 هنوباب 	 سناسا 	 نازیم و	 	 یمک 	 درکلمع
ماجنا 	۱۳۹۴-۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 یفص 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یضارا 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 هیاپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 هدش 	 درخ

زین 	 یعرف 	 لماع و	 (	 نمهب 	و	۱۵	 ید 	۲۵	، ید ۵	، رذآ 	۱۵	، نابآ 	۲۵ 	)	 زور 	۲۰	 هلصاف 	 هب 	 خیرات 	۵	 رد 	 تشاک 	 یاه 	 نامز 	 لماش 	 یلصا 	 لماع 	. تفریذپ
شیامزآ 	 نیا 	 رد 	 شجنس 	 دروم 	 تافص 	 مامت 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 هداس 	 رثا 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن 	. دش 	 هتوب و	۳۰	 	۴۰	،۶۶	 یاه 	 مکارت 	 لماش

یاراد 	. دوب 	 راد 	 ینعم %	 ۱	 حطس 	 رد 	 لگ 	 رطق 	و	 هتوب 	 رد 	 لگ 	 دادعت 	، یعرف 	 یاه 	 هقاس 	 دادعت 	 رب 	 مکارت 	 رثا 	. تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 دصرد ۱	 حطسرد
اب 	 سناسا 	 درکلمع 	 نیرتشیب و	 	 لگرطق 	، هتوب 	 رد 	 لگ 	 دادعت 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت

. دیدرگ 	 لصاح (	 عبرمرتم 	 رد 	 هتوب 	۶۶ 	)	 مکارت و	 (	 رذآ 	۱۵ 	)	 مود 	 تشاک 	 خیرات 	 رد (	 عبرمرتم 	 رد 	 مرگ 	۲/۰۵	 نیگنایم

: یدیلک 	 تاملک
. هرثوم 	 هدام 	، ییوراد 	 هایگ 	، نلوزاماک 	، لگ 	 درکلمع 	، لولباسیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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