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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 رب «	 هفطاع 	 یهد 	 مظن 	 شزومآ 	» یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Saveh	Branch,	Islamic	Azad	University,	Saveh 	-	 هدازدمحملادبع 	 هیمس

,Payame	Noor	University,	Semnan 	-	 سیره 	 هاگآ 	 ناگژم

Payame	Noor	University,	Tehran 	-	 یفسویاقآ 	 اضریلع

Iran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran 	-	 کلم 	 یبتجم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یمدرف 	 یارب 	 ددعتم 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	 یاراد 	 رایسب 	 یاه 	 تیدودحم 	 داجیا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یرامیب 	 کی 	 تباید :	 همدقم
عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 رب "	 هفطاع 	 یهد 	 مظن 	 شزومآ 	" یشخبرثا 	 نCعت 	 شهوژپ
هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	و	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 راک 	 شور 	. دوب 	۲

هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 تلاسر 	 هاگشیامزآ 	 هب 	۱۳۹۹	 زOاپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ
هعرق 	 شور 	 اب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 نت 	۳۰	، شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 بلطواد 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	. دندوب

، یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب (.	 نت 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	۲	 رد 	 یشک
(Cognitive	 Emotion	 Regulation	 Questionnaire "	) ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ "

شور 	 هب 	 ییایاپ و	 "	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	" یارگمه 	 ییاور 	، رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 شیامزآ و	
مظن 	 شزومآ 	" هلخادم 	. دش 	 هبساحم 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 یریگ 	 هزادنا 	 هاگتسد 	 ییایاپ و	 	 خابنورک 	 افلا 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه

: اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	۲۲	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 		 . دیدرگ 	 ارجا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلجره 	 هسلج 	 هدزاود 	 رد "	 هفطاع 	 یهد
تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم 	 شهاک 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 دوبهب 	 رد 	 یرادانعم 	 روط 	 هب " هفطاع 	 یهد 	 مظن 	 شزومآ "
نازیم 	 شهاک و	 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم "		 هفطاع 	 یهد 	 مظن 	 شزومآ :	" یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۵/۰ 	) دوب 	 رثوم 	۲	 عون

زا 	، تباید 	 نامرد 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	و	 یحارط 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. تسا 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 لرتنک 	 نینچمه 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم 	 ناونع 	 هب " هفطاع 	 یهد 	 مظن 	 شزومآ "

		 . دوش 	 هدافتسا 	 تباید

: یدیلک 	 تاملک
,.Diabetes,	Cognitive	Emotion	Regulation,	Hemoglobin	A۱c,	Affect	Regulation	Training

یهد 	 مظن 	 شزومآ ,	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه ,	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت ,	 تباید
. هفطاع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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