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: هلاقم 	 ناونع
PMDD	 هب 	 ءلاتبم 	 نانز 	 درد 	 تدش 	و	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع 	 لیدعت 	 رب 	 دازدوخ 	 ییادز 	 شنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناور 	 تشادهب 	و	 یرورابان 	، نامیاز 	، نانز 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اریا 	، نانمس 	، دورهاش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشن 	 اور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینارهط 	 یحون 	 لایل

ناریا 	، نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 رایشناد 	-	 سیره 	 هاگآ 	 ناگژم

ناریا 	، ناهفصا 	، تاقیقحت 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 یمیجن 	 اسیوآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدعاق 	 زا 	 لبقللام 	. تساهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 یعامتجا 	و	 یشهوژپ 	 یاه 	 تیولوا 	 وزج 	 نانز 	 یاه 	 بیسآ 	و	 لیاسم 	 هب 	 نتخادرپ :	 فده 	و	 همدقم

. دنک 	 یم 	 ریگرد 	 ار 	 نانز 	 زا 	 یهجوتلباق 	 دصرد 	 هناهام 	 تروص 	 هب 	 لااب 	 عویش 	 لیلد 	 هب 	، نانز 	 ینامسج 	و	 یتخانشناور 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب
طباور 	و	 اه 	 تیلاعف 	 هک 	 دشاب 	 یا 	 هزادنا 	 هب 	 تسانکمم 	 نآ 	 تدش 	 هک 	 یراتفر 	و	 یناور 	، یمسج 	 مئلاع 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 هدننکدوع 	و	 یا 	 هرود 	 عوقو
ییادز 	 شنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاحشهوژپ 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	. دزاس 	 هجاوم 	 لکشم 	 اب 	 ار 	 درف 	 یلغش 	 ای 	 یعامتجا 	، یگداوناخ
تروص 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 ءلاتبم 	 نانز 	 درد 	 تدش 	و	 یگدعاق 	 زا 	 شیپمئلاع 	 لیدعت 	 رب 	 هضراع 	 نودب 	و	 ییورادریغ 	 یهلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دازدوخ

زا 	 شیپ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 بلطواد 	 نانز 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ابهک 	 یروط 	 هب 	، دوب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 حرط 	. تفرگ
هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 دهاش 	و	 شیامزآ 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 فداصت 	 هب 	و	 باختنا 	 جورخ -	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رفن 	۳۰	، یگدعاق
هب 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 یاه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دازدوخ 	 ییادز 	 شنتهلخادم 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 هد 	 تدم
هداد 	. دنداد 	 خساپ 	 هسلج 	 کی 	 رد (	 MPQ-SF 	) هاتوک 	 مرف 	 لیگ 	 کم 	 درد 	 تدش و	 (	 PSST	-	۱۹ 	) یگدعاقزا 	 لبق 	 میلاع 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 همانشسرپ

نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	۲۴	-	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه
<	۰	/	۰۵) دوش 	 یم 	 رجنم 	PMDD	 هب 	 ءلاتبم 	 نانز 	 درد 	 تدش 	و	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع 	 شهاک 	 هب 	 دازدوخ 	 ییادز 	 شنت 	 هلخادم 	 هلخادمهک 	 تسا
یم 	 شنت 	 لباقمرد 	ی	 ندب 	 یاه 	 ضابقنا 	 دیدش 	 شهاک 	 بجوم 	 دازدوخ 	 ییادز 	 شنت 	 نونف 	 شزومآ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن (.	 P

. دماجنا 	 یم 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 زا 	 یشان "	 یتخانشناور 	و	 یمسج 	 مئلاع 	" دوبهب 	 هب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 للاتخا 	و	 درد 	 تدش 	، یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مئلاع 	، دازدوخ 	 ییادز 	 شنت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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