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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 یمشورتپ 	 تکرش 	 راکزور 	و	 راکتبون 	 نانکراک 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 یلغش 	 تیاضر 	، ناور 	 تملاس 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یرو 	 هرهب 	 تیریدم 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، زیربت ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 زیربت 	 دحاو ، یسانشناور 	 هورگ 	، هتخومآ 	 شناد 	-	 کیره 	 جزید 	 مدقم 	 ردان

ناریا - زیربت ، رتسبش ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، رتسبش 	 دحاو ،	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یحاتف 	 لصا 	 مارهب

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، تیریدم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هداز 	 یقت 	 گنشوه

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 زیربت 	 یمیشورتپ 	 نانکراک 	 باوخ 	 تیفیک و	 	 یلغش 	 تیاضر 	، ناور 	 تملاس 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	 ییوگ 	 خساپ 	 زا 	 دعب 	و	 جارختسا (	 رفن 	۳۰۰) یرامآ 	 هنومن 	 ادتبا 	 زیربت 	 یمیشورتپ 	 درم 	 نانکراک 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دشاب

ره 	 زا (	 یشیامزآ 	 هبش 	) قیقحت 	 حرط 	 یشیامزآ 	 شور 	 هب 	 هجوت 	 اب 	،(PSQI) باوخ 	 تیفیک و	 (	 JDI 	) یلغش 	 تیاضر 	،(GHQ-۲۸) یمومع 	 تملاس
هدوب 	 شرب 	 طخ 	 زا 	 جراخ 	، همانشسرپ 	 هس 	 ره 	 ای 	 ود 	 تازایتما 	 رد 	 هک 	 رفن 	۹۰	 اعمج 	و	 رفن 	۳۰ (	 یراکتبون 	و	 یتایلمع 	 راکزور 	، یداتسراکزور ) یراک 	 هورگ

، شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب (	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	) یشزومآ 	 هلخادم 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، دنا
	و یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و  هیزجت 	. دیدرگ 	 لامعا 	 شزومآ 	 هسلج 	۳۰	 اعمج 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 یارب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج ۱۰ یط

تیریدم 	 شزومآ 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 سنایراوک 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 جیاتن
تیفیک 	 دوبهب 	و	 یلغش 	 تیاضر 	 شیازفا 	و	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دصرد 	۹۹	 نانیمطا 	 حطس 	 اب (	 P<۰/۰۱) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 سرتسا

	. تسا 	 هدش 	 زیربت 	 یمیشورتپ 	 نانکراک 	 باوخ

: یدیلک 	 تاملک
یراک 	 تفیش ,	 باوخ 	 تیفیک ,	 یلغش 	 تیاضر ,	 ناور 	 تملاس ,	 سرتسا 	 تیریدم 	 یاهتراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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