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: هلاقم 	 هصلاخ
هجوت 	 دروم 	 هشیمه 	، نژوئلاپ 	 ات 	 نیسپ 	 نیربماکرپ 	 زا 	، یتخانش 	 نیمز 	 خیرات 	 یانزارد 	 رد 	 سیتت 	 هب 	 بوسنم 	 یاه 	 هضوح 	 تشگرف و	 	 شیاز

	و ندش 	 هعطق 	 هعطق 	 ببس 	 هک 	 ار 	 سیتت 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هضوح 	 شیاز 	 یاه 	 هناشن 	و	 راثآ 	 نیلوا 	 ناوتب 	 دیاش 	. تسا 	 هدوب 	 نیمز 	 مولع 	 نارگشهوژپ
سونایقا 	 شیاز 	 اب 	 نیربماکرپ 	 رد 	 ار 	 تسا 	 هدش 	 اهنآ 	 نایم 	 یاه 	 هحفص 	 هدرخ 	و	 اهکولب 	و	 اناودنگ 	، ایساروا 	 نهک 	 یاهیکشخ 	و	 اه 	 هراقربا 	 شیادج
سونایقا 	 نیا 	 ندش 	 زاب 	 نامز 	و	 دنیارف 	 زا 	 راکشآ 	 یدهاوش 	 هچرگ 	. درک 	 وجتسج 	 زربلا 	 یراتخاس 	 دنبرمک 	 هژیوب 	، نوگانوگ 	 یاهشخب 	 رد 	 سیتتوتورپ

یاهیرس 	، نارگشهوژپ 	 زا 	 یعمج 		 . دنا 	 هدروآ 	 مهارف 	 نآ 	 ندش 	 هتسب 	 نامز و	 	 یگنوگچ 	 رب 	 یهاوگ 	 ریخا 	 یاهشهوژپ 	 یلو 	 تسین 	 تسد 	 رد
هتسناد (	 سیتتوئلاپ 	) نهک 	 سیتت 	 هضوح 	 شرتسگ 	و	 شیاز 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ار 	 زربلا 	و	 ناریا 	 تلاف 		 نیرولیس 	و	 نیسیوودرا 	 هب 	 بوسنم 	 یناشفشتآ
گنهآ 	 شیازفا 	 اب 	 هچرگ 	. تفرگ 	 لکش 	 اناودنگ و	 	 ایساروا 	 زا 	 ناروت 	 یاه 	 هحفص 	 نایم 	 رد 	 یشرب 	 یششک 	 هناماس 	 درکلمع 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دنا

ناوت 	 یم 		 یبرع 	 هحفص 	و	 ناریا 	 هراق 	 درخ 	 نیب 	 یششک 	 هناماس 	 یگریچ 	 زا 	 ییاه 	 هناشن 	 کQوزوئلاپ 	 رخاوا 	 رد 	 نیمرپ 	 یاه 	 هضوح 	 تسشنورف
یسونایقا 	 هتسوپ 	 شتفاک و	 	 شیاز 	 رب 	 راکشآ 	 یناشن 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ییلااب 	 سایرت 	 رد (	 ییایلق 	) ارگاو 	 عون 	 زا 	 ییاهیناشفشتآ 	 روهظ 	 یلو 	، تفای

سیتت 	 یاه 	 هضوح 	 یراتخاس 	 تشگرف 	. دشاب 	 هدوب 	 نامز 	 نیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 		 هایس 	و	 رزخ 	 یاه 	 هضوح 	 تشگرف 	 فطع 	 هطقن 	. درک 	 روظنم 	 سیتتون
هحفص 	و	 یزکرم 	 ناریا 	 هراقدرخ 	، راوزبس 	، زربلا 	، زاقفق 	 غاد 	 هپک 	، ناروت 	 نوچ 	 یتاحفص 	و	 تاعطق 	 نایم 	 رد 	 یرگید 	 زا 	 سپ 	 یکی 	 یا 	 هرود 	 تروص 	 هب

یط 	 رد 	 اه 	 هضوح 	 هنوگ 	 نیا 	 ندش 	 هتسب و	 	 شرتسگ 	 زا 	 لصاح 	 یراشف و	 	 یششک 	 تخاس 	 نیمز 	 رارکت و	 	 یلاوت 	. تسا 	 یریگهر 	 لباق 	 یبرع
یاهدادخر 	 زا 	 لصاح 	 هتفای 	 لکش 	 رYغت 	و	 ینوگرگد 	 یاه 	 هعومجم 	 زا 	 یگنس 	 یپ 	 رب 	 هاگ 	 هک 	 یپلآ 	و	 نیرمیس 	، ییاگناتاک 	 کتینیسآ 	 یاهدازهوک

. تسا 	 هدش 	 نوگانوگ 	 یاهدازهوک 	 زا 	 رثاتم 	 یحاون 	 یبوسر 	 یاه 	 هضوح 	 یتخاس 	 نیمز 	 لماکت 	 ببس 	، دشاب 	 یم 	 قبطنم 	 نینیسره 	و	 نینودلاک
هراقربا 	 ود 	 ره 	 رد 	 یتخانش 	 نیمز 	 هدش 	 هتخانش 	 یاهدادخر 	 بلغا 	 زا 	 رثاتم و	 	 یتخاس 	 نیمز 	 یوپاکترپ 	 هنهپ 	 رد 	 هدیشک 	 یکولب 	 ناونع 	 هب 	 زربلا

رد 	 زربلا 	 گنس 	 یپ 	 یگدشربتس 	و	 یگدش 	 کزان 	 دنیارف 	. تسا 	 هدرک 	 یرپس 	 ار 	 دوخ 	 نیوکت 	 ریس 	 نهک 	 هراق 	 ود 	 نیا 	 ینایم 	 دح 	 رد 	 اناودنگ 		 	و ایساروا
زا 	 یشان 	، لامش 	 یوس 	 هب 		 یفنم 	 بیش 	 کدنا 	 اب 	و	 تباث 	 یبیرقت 	 گنهآ 	 رگناشن 		 ، نیمز 	 ناریا 	 رگید 	 یاهشخب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نهک 	 یاهدادخر 	 یط

detachment) یگدشادج 	 یاهنیچ 	 عون 	 زا 	 یگدروخ 	 نیچ 		 هناماس 	. تسا 	 رزخ 	 هضوح 	 یوس 	 هب 	 نیریز 	 هتسوپ 	و	 نیرولب 	 هتسوپ 	 یاربتس 	 شهاک
نیا 	 یزکرم 	 شخب 	 راکشآ 	 یاهیگژیو 	 هلمج 	 زا 	 زربلا 	 لامش 	 یداینب 	 لسگ 	 هراویدارف 	 رد 	 نهک 	 یاه 	 هراسخر 	 یگدمآ 	 لااب 	 اب 	 هارمه (	 folds
لسگ 	 نیا 	 یرتخاب 	 شخب 	 یتخاس 	 نیمز 	 رتشیب 	 یوپاکت 	و	 یگدروخ 	 نیچ 	. تسا 	 هدهاشم 	 لباق 	 تخاس 	 لگ 	 بلاق 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یراتخاس 	 دنبرمک

یاهلسگ 	 فیدر 	 رد 	 ناقلاط 	و	 اشوم 	، زربلا 	 لامش 	 یاهلسگ 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هیحان 	 نیا 	 یراتخاس 	 یاهیگژیو 	 رگید 	 زا 	، یرواخ 	 شخب 	 تبسن 	 هب
. دنا 	 هتفای 	 لکش 	 یزکرم 	 زربلا 	 بونج 	و	 لامش 	 یوس 	 ود 	 هب 	 اهنآ 	 دشر 	 زا 	 نارهت 	 لامش 	 لسگ 	و	 رزخ 	 لسگ 	 نوچ 	 اهلسگ 	 رگید 	 هک 	 هتفر 	 رامش 	 هب 	 یداینب
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