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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 شزرا 	و	 یراذگ 	 بسچرب :	 رایواخ 	 نیزگیاج 	و	 رایواخ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) نایزبآ 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
	و شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 یتلایش 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یرایواخ 	 نایهام 	 یللملا 	 نیب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	-	 هداز 	 هلادبع 	 لیعامسا

تشر 	، یزرواشک 	 جیورت

: هلاقم 	 هصلاخ
برچ 	 یاهدیسا 	 روضح 	و	 ینیئتورپ 	 یانغ 	، لااب 	 ییاذغ 	 شزرا 	 لیلد 	 هب 	 رایواخ 	. دوش 	 یم 	 هتفگ 	 رایواخ 	، یرایواخ 	 نایهام 	 هدش 	 دوس 	 کمن 	 مخت 	 هب
یم 	 هضرع 	 یناهج 	 یاهرازاب 	 رد 	 سکول 	 هدروآرف 	 کی 	 ناونع 	 هب (	 E	و 	D	 ،C	 ،B	 ،A 	) اه 	 نیماتیو 	 نینچمه و	 (	 PUFA 	) عابشا 	 ریغ
هب 	و	 دیلوت 	caviar	substitutes ناونع 	 هب 	 نیزگیاج 	 ای 	 یدیلقت 	 یاه 	 هدروآرف 	 یناهج 	 یاهرازاب 	 رد 	 هزورما 	، رایواخ 	 یلااب 	 تمیق 	 لیلد 	 هب 	. دوش
رایواخ 	 ییاذغ 	 شزرا 	و	 یروآرف 	 یاه 	 هبنج 	 نینچمه 	و	 رایواخ 	 نیزگیاج 	و	 رایواخ 	 یراذگ 	 بسچرب 	 طباوض 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنسر 	 یم 	 شورف

لااب 	 تیفیک 	 اب 	 یاه 	 نیتورپ 	 زا 	 ینغ و	 	 دیفم 	 عبنم 	 کی 	 هراومه ( یرایواخ 	 ریغ و	 	 یرایواخ 	 نایهام 	) فلتخم 	 نایهام 	 مخت 	. تسا 	 هدش 	 هراشا
	و	۲۹ نایهامسات 	 رایواخ 	 رت 	 نزو 	 دصرد 	۸۲	 ات 	۲۶ دودح 	 رد 	 نیئتورپ 	. دبای 	 یم 	 صاصتخا 	 نیئورپ 	 هب 	 مخت 	 نزو 	 دصرد 	۰۳	 ات 	۱۶	 لاومعم 	و	 دنتسه
هدش 	 دروآرب 	 دصرد 	۶۱	 ات 	۴۱	 دودح 	 رد 	 رایواخ 	 رد 	 زین 	 یبرچ 	 نازیم 	. دهد 	 یم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 نوملاس 	 یاه 	 هنوگ 	 زا 	 یخرب 	 بیکرت 	 دصرد

. تسا

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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