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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 تسیلابدنه 	 نانز 	 رد 	 یشزرو 	 یارجا 	 اب 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاشو 	 یدرکلمع 	 تکرح 	 یاهوگلا 	 تیفیک 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) انورک 	 سوریو 	 عویش 	 نامز 	 رد 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تیدودحم 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئازریم 	 هثدحم

ناریا - نارهت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع -	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآو 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یدیص 	 داوف

	و یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 هورگ 	 ریدم 	 نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یحاصا 	 تاکرح 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یقلاخ 	 میرک
ناچوق 	 یماظن 	 میکحیعافتناریغ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. تسا 	 زیچان 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 تادنتسم 	و	 تسین 	 صخشم 	 لماک 	 روط 	 هب 	، یشزرو 	 یارجا 	 اب 	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 یلعف 	 طابترا

ماجنا 	 تاعلاطم 	 رثکا 	 رد 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 هتخادرپن 	 نز 	 تسیلابدنه 	 ناراکشزرو 	 رد 	 اهریغتم 	 نیا 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 یقیقحت 	 نونکات 	 اتسار 	 نیمه
هدش 	 هدافتسا 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 یارب 	 یصاصتخا 	 ریغ 	 یاه 	 تست 	 زا 	 فلتخم 	 یاهریغتم 	 اب 	 ناراکشزرو 	 نیا 	 درکلمع 	 طابترا 	 یسررب 	 یور 	 رب 	 هدش

یاهارجا 	 اب 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاشو 	 یدرکلمع 	 تکرح 	 یاهوگلا 	 تیفیک 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیازا 	. تسا
باختنا 	 دنمفده 	 تروصب 	 لابدنه 	 هتشر 	 رد 	 نز 	 لاعف 	 ناراکشزرو 	 زا 	 رفن 	۶۰	 روظنم 	 نیدب :	 شهوژپ 	 شور . دوب 	 دهشم 	 تسیلابدنه 	 نانز 	 رد 	 یشزرو

هزادنا 	BMI	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 رترب 	 تسد 	 فک 	 لوط 	، بلاغ 	 تسد 	 لوط 	، نزو 	، دق 	 لماش 	 هک 	 درف 	 ره 	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 ادتبا 	. دندش
رگنومزآ 	 طسوت 	، دوب 	 نومزآ 	۷	 لماش 	 هک 	 یدرکلمع 	 تکرح 	 یرگلابرغ 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 یدرکلمع 	 تکرح 	 یاهوگلا 	 تیفیک 	 سپس 	 دش 	 یریگ
یباختنا 	 یاه 	 تست 	 لمعلاروتسد 	 قبط 	 زین 	 نانآ 	 یصاصتخا 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 ودیدرگ 	 تبث 	 نومزآ 	 نیا 	 تازایتما 	 عومجم 	و	 دش 	 ارجا 	 هدرک 	 نیرمت

۱۸	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 ماخ 	 تاعلاطا 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 تابساحم 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 ناوناب 	 یلم 	 میت 	 یارب 	 لابدنه 	 نویساردف
هتفای . تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 اب 	 یواسم 	 ای 	 رتکچوک 	 یافلآ 	 نازیم 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 دصرد 	۹۵	 یرادانعم 	 حطس 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا
دوجو 	 تنجراس 	 شرپ 	 نازیم 	 اب 	BMI	و 	 نزو 	، دق 	 صخاش 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 رد :	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه
تردق 	 اب 	 بلاغ 	 تسد 	 لوط 	 هولاع 	 هب (.	 P=۰/۰۵ 	) دوب 	 دراد 	 ینعم 	 زیون 	 یلیا 	 نومزآ 	 اب 	 بلاغ 	 تسد 	 فک 	 لوط 	 نیب 	 طابترا 	 نینچمه (.	 p=۰/۰۱ 	) دراد

رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایبرم 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن (. P=۰/۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 تنجراس 	 شرپ 	 نومزآ 	و	 رترب 	 تسد
یریگ 	 هجین 	 ات 	 دنیامن 	 هجوت 	، نانآ 	 یرتموپورتنآ 	 تاصخشم 	و	 یدرکلمع 	 تکرح 	 یاهوگلا 	 تیفیک 	 یسررب 	 هب 	 نانکیزاب 	 یبایدادعتسا 	و	 باختنا

. دنشاب 	 هتشاد 	 هدنیآ 	 رد 	 نانکیزاب 	 درکلمع 	 زا 	 یرتهب
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