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: هلاقم 	 هصلاخ
دشر 	 لصف 	 یط 	 کاخ 	 بآ 	 شهاک 	 هب 	 نآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هنوگ 	 شنکاو 	 یلو 	، دنتسه 	 ساسح 	 رایسب 	 یبآ 	 مک 	 شنت 	 هب 	 عانعن 	 سنج 	 ناهایگ 	 دنچ 	 ره
حرط 	 بلاق 	 رد (	 ۳×۴ 	) لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	، یبآ 	 مک 	 شنت 	 هب 	 عانعن 	 هنوگ 	 هس 	 خساپ 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دشاب 	 توافتم 	 تسا 	 نکمم

و (	 نسوس ) 	Mentha	spicata	،( هنوپ ) 	Mentha	 longifolia	 یاه 	 هنوگ و	 	 دش 	 ماجنا 	 هدش 	 لرتنک 	 طیارش 	 رد 	 رارکت 	 جنپ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک
نامز 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد و	۴۰	 	۶۰ 	،۸۰ 	،۱۰۰ 	) کاخ 	 یتبوطر 	 حطس 	 راهچ 	 ضرعم 	 رد (	 یلفلف 	 عانعن ) 	Mentha	x	piperita

و 	 اه 	 هخاش 	 لک 	 دادعت 	، ءاقب 	 دصرد 	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 تافص 	. دش 	 ماجنا 	 ناهایگ 	 تشادرب 	، یهدلگ 	 دصرد 	۷۰	 هلحرم 	 هب 	 ناهایگ 	 ندیسر
ریثات 	 کاخ 	 یتبوطر 	 یاهرامیت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 ناهایگ 	 لک 	 کشخ 	 نزو 	و	 زبس 	 حطس 	،	 اه 	 هخاش 	 لک 	 لوط 	، گرب 	 دادعت 	، نولوتسا

رد 	، دوب 	 دصرد 	۱۰۰	 نسوس 	 اقب 	 دصرد 	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد 	۶۰	 یتبوطر 	 رامیت 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دنتشاد 	 عانعن 	 هنوگ 	 هس 	 اقب 	 دصرد 	 رب 	 یراد 	 ینعم
نولوتسا 	 دادعت و	 	 هخاش 	 لک 	 دادعت 	 ریظن 	 یتافص 	 رظن 	 زا 	 یلفلف 	 عانعن 	. تفای 	 شهاک 	 دصرد 	۷۰	 هب 	 یلفلف 	 انعن و	 	 هنوپ 	 اقب 	 دصرد 	 هک 	 یتروص

نسوس 	 هنوگ 	 رد 	 کشخ 	 نزو 	و	 زبس 	 حطس 	، لک 	 گرب 	 دادعت 	 دننام 	 یتافص 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، تشاد 	 رگید 	 هنوگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 یرترب
هنوگ 	 ار 	 کشخ 	 نزو 	 نیرتلااب 	. دوب 	 رگید 	 هنوگ 	 ود 	 زا 	 رتشیب 	 هنوپ 	 هنوگ 	 رد 	 زین 	 اه 	 هخاش 	 لک 	 لوط 	 هکنیا 	 نمض 	، دوب 	 رگید 	ی	 هنوگ 	 ود 	 زا 	 رت 	 شیب

نآ 	 کشخ 	 نزو 	 رد 	 شهاک 	 دصرد 	۳۵	 ثعاب 	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد 	۸۰	 هب 	 کاخ 	 تبوطر 	 شهاک 	و	 تشاد 	 دصرد 	۱۰۰	 یعارز 	 تیفرظ 	 رد 	 نسوس
هنوگ 	 هدش 	 لرتنک 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	. دوب 	 دصرد 	۶۲	و	۵۶	 بیترت 	 هب 	 یلفلف 	 انعن 	و	 هنوپ 	 یاه 	 هنوگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، دش
رتهب 	 کرد 	 تهج 	 یلیمکت 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 اما 	، تسا 	 هداد 	 ناشن 	 بآ 	 دوبمک 	 شنت 	 هب 	 رگید 	 هنوگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 بسانم 	 اتبسن 	 لمحت 	 نسوس

. دوب 	 دهاوخ 	 دیفم 	 بآ 	 دوبمک 	 شنت 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنوگ 	 یاه 	 شنکاو
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