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: هلاقم 	 ناونع
خیرات 	 سرد 	 شزومآ 	 رد 	 ییادتبا 	 ناملعم 	 سیردت 	 شور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) خیرات 	 شزومآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هبیسن 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ملعم 	 وجشناد 	-	 داژن 	 نسحم 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 هب 	 هک 	 خیرات 	. دراد 	 رارق 	 هرود 	 نیا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 رد 	 سرد 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 ییادتبا 	 هرود 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 عطاقم 	 رد 	 خیرات
هداوناخ 	 همانسانش 	و	 تشذگرس 	 خیرات 	. دراد 	 نیریاس 	 یارب 	 یتاکن 	 هچ 	و	 دنتسیز 	 هنوگچ 	 هتشذگ 	 رد 	 هک 	 دزادرپ 	 یم 	 ینوگانوگ 	 عماوج 	 تشذگرس

یارب 	. دنزادرپ 	 یم 	 خیرات 	 ثحب 	 هب 	، یعامتجا 	 تاعلاطم 	 باتک 	 رد 	 ییادتبا 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	. دوش 	 یم 	 هدیمان 	 یرشب 	 هعماج 	 هک 	 تسا 	 یگرزب
شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. درک 	 هدافتسا 	 هناقلاخ 	 یاه 	 سیردت 	 شور 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 دوشن 	 راو 	 یطوط 	 ظفح 	 هویش 	 هب 	 ییادتبا 	 هرود 	 رد 	 خیرات 	 سیردت 	 هکنیا
سیردت 	 شور 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نآ 	 هلمج 	 زا 	. میدرک 	 نایب 	 زین 	 ار 	 مادکره 	 بیاعم و	 	 ایازم و	 	 میدرب 	 یم 	 مان 	 ار 	 اه 	 سیردت 	 شور 	 زا 	 هنومن 	 دنچ

- یرورم 	 شور 	 زا 	 فده 	 نیا 	 ققحت 	 یارب 	. درک 	 هراشا 	 یتکراشم 	 یریگدای 	و	 یهورگ 	 ثحب 	، ییوگ 	 هصق 	، خساپ 	و	 شسرپ 	، شقن 	 یافیا 	، ینارنخس
هب 	 دناوت 	 یم 	 خیرات 	 سرد 	 رد 	 شقن 	 یافیا و	 	 ییوگ 	 هصق 	 یاه 	 سیردت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسنآ 	 رگنایب 	 جیاتن 	. میدرک 	 هدافتسا 	 یلیلحت
شقن 	و	 هصق 	 اب 	، ناتسبد 	 زا 	 لبق 	 نارود 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 ارچ 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یطاشن 	 اب 	 سلاک 	و	 دوش 	 رجنم 	 نازومآ 	 شناد 	 رت 	 قیمع 	 یریگدای

. دوش 	 یم 	 داجیا 	 یگدنز 	و	 یسرد 	 بلاطم 	 نیب 	 یقیمع 	 دنویپ 	و	 دنتسه 	 انشآ 	، ندرک 	 ارجا 	 ار 	 یرگید 	 تیصخش

: یدیلک 	 تاملک
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