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: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 نوچمه 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 نامرد 	 ریثات 	 تحت 	 نمزم 	 یرامیب 	 نیا 	. تسا 	 ایند 	 طاقن 	 بلغا 	 رد 	 یتشادهب 	 هدمع 	 لکشم 	 کی 	 مسآ :	 همدقم
یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یمگارفاید 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 ریظن 	 اه 	 شزومآ 	 یخرب 	و	 یراتفر - یتخانش
شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ناجیهلا 	 رهش 	 رد 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 کیناپ 	 مئلاع 	 رب 	 یمگارفاید 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ و	

ای 	 کینیلک 	 هب 	 هک 	 ینانز 	 زا 	 رفن 	۶۰	 دادعت 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یهورگود 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح
هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ناجیهلا 	 رهش 	 ناتسرامیب

شیپ 	 اه 	 هنومن 	 زا 	، تلاخادم 	 ماجنا 	 زا 	 شیپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یمگارفاید 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ 	، 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 هورگ
شسرپ 	 هدش 	 هدافتسا 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 دعب 	 هام 	 کی 	 یریگیپ 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 اه 	 هنومن 	 زا 	، تلاخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ

SPSS	vol.	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دندرک 	 یحارط 	 گرابنیز و	 	 ولراب 	،۱۹۹۶	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 ینابلآ 	 کیناپ 	 للاتخا 	 همان
. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنب و	 	 سنایراو 	 لیلحت 	 لماش 	 یطابنتسا 	 رامآ و	 	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 سنایراو و	 	 نیگنایم 	 لماش 	 یفیصوت 	 رامآ و	 	۲۲

رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای
لاتبم 	 نانز 	 کیناپ 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رب 	،۶۴/۵۵±۵۸/۲	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 یمگارفاید 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 شزومآ ۹۶/۳±۴۳/۶۲	و	
لیبق 	 زا 	 یگدنز 	 هویش 	 ر`غت 	و	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 ریظن 	 ییاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P=۰/۰۰۰۱ 	) دنا 	 هدوب 	 رترثوم 	 مسآ 	 هب

. دشاب 	 هتشاد 	 مسآ 	 کیناپ 	 مئلاع 	 لرتنک 	 رد 	 یکمک 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 یمسآ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 همانرب 	 رد 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 ندناجنگ

: یدیلک 	 تاملک
,Asthma,	Cognitive	behavioral	therapy,	Diaphragmatic	respiratory	exercises,	Panic	symptoms
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